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èPOóàTAâTE BHàMATEãúHO ÑAHHìû àHCTPìKñàû à COXPAHàTE EE.
■  ÅÎ‡„o‰‡ËÏ B‡c Á‡ ÔpËo·peÚeÌËe ‰aÌÌo„o Ô˚Îecoc‡.
■  óÚo·  ̊Ôp‡‚ËÎ ¸Ìo ÔoÎ¸Áo‚‡Ú¸cfl Ô˚ÎecocoÏ, ‚ÌËÏaÚeÎ¸Ìo oÁÌaÍoÏ¸Úec  ̧c ËÌcÚpÛÍˆËeÈ.

àHCTPìKñàü èO
ùKCèãìATAñàà
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OèàCAHàE à ùKCèãìATAñàü

PEÉìãüTOP MOôHOCTà BC

• Pe„ÛÎflÚop Ïo˘ÌocÚË ‚cac˚‚aÌËfl
ÔoÁ‚oÎfleÚ BaÏ ÛÔpa‚ÎflÚ¸
Ïo˘ÌocÚ¸˛ ‚cac˚‚aÌËfl Ô˚Îecoca.

èOÑCOEÑàHEHàE TPìÅOK

òËÓÍ‡fl ˘ÂÚÍ‡

• èpË Ôo‰coe‰ËÌeÌËË Ìaca‰oÍ,
ÚpÛ·oÍ Ë pÛÍoflÚÍË: ‚cÚa‚¸Úe
ÛÁÍËÈ ÍoÌeˆ ‚ ¯ËpoÍËÈ

èOÑCOEÑàHEHàE òãAHÉA

• Ko„‰a B˚ Ôo‰coe‰ËÌfleÚe
¯ÎaÌ„: ÔÎoÚÌo ‚cÚa‚¸Úe e„o ‚
oÚ‚epcÚËe ‰Îfl ¯ÎaÌ„a (co
<˘eÎ˜ÍoÏ>)

• èpË oÚcoe‰ËÌeÌËË ¯ÎaÌ„a:
ÌaÊÏËÚe Ìa ÍÌoÔÍÛ Ë ÔoÚflÌËÚe
¯ÎaÌ„ ËÁ oÚ‚epcÚËfl Ô˚Îecoca.

ôEãóOä

• àcÔoÎ¸ÁÛÚe ˝ÚÛ ˘eÚÍÛ ÍaÍ ‰Îfl
˜ËcÚÍË ÔoÎo‚ c Ío‚po‚˚Ï
ÔoÍp˚ÚËeÏ, ÚaÍ Ë ÔoÎo‚ ·eÁ
ÍÓ‚Ó‚Ó„Ó ÔÓÍ˚ÚËfl.
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OôHOCTà BCACõBAHàü KHOèKA OÅPATHOâ HAMOTKà CETEBOÉO òHìPA

• CÏaÚ˚‚aÈÚe ceÚe‚oÈ ¯ÌÛp
ÌaÊaÚËeÏ Ìa ÍÌoÔÍÛ o·paÚÌoÈ
ÌaÏoÚÍË ceÚe‚o„o ¯ÌÛpa

BõKãûóATEãú èàTAHàü

• HaÊËÏaÈÚe ‰Îfl
‚ÍÎ˛˜eÌËfl/‚˚ÍÎ˛˜eÌËfl
Ô˚Îecoca

àáMEPàTEãú èõãà

• äa„‰a ˆ‚eÚ ËÁÏepËÚeÎfl Ô˚ÎË
ÏeÌfleÚcfl Ìa KPACHõâ Ìa
‰ÎËÚeÎ¸Ìoe ‚peÏfl, ÁaÏeÌËÚe
Ïe¯oÍ Ô˚Îec·opÌËÍa(CTP.4)

XPAHEHàE

• Bo ‚peÏfl xpaÌeÌËfl Ô˚Îecoca,
ÁaÍpeÔËÚe ÚpÛ·ÍÛ Ë ˘eÚÍÛ ÚaÍ,
ÍaÍ ÔoÍaÁaÌo Ìa pËcÛÌÍe.

èPAKTàóHAü èAPKOBKA

• EcÎË B˚ xoÚËÚe c‰eÎaÚ¸
Ôepep˚‚ ‚o ‚peÏfl pa·oÚ˚ c
Ô˚ÎecocoÏ, ‚cÚa‚¸Úe
ÙËÍcaÚop ˘eÚÍË ‚ ‰epÊaÚeÎ¸

èËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl ‰Îfl ˜ËÒÚÍË 
ôETKA Ñãü 
ìÑAãEHàü 
èõãà

HACAÑKA Ñãü óàCTKà
ìÑAãEHàü èõãà

‰epÊaÚeÎ¸

ÙËÍcaÚop
˘eÚÍË  
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óàCTKA îàãúTPA

áAMEHA MEòKA èõãECÅOPHàKA

• B˚ÍÎ˛˜ËÚe Ô˚Îecoc
• OÚÍpoÈÚe Íp˚¯ÍÛ

• Ç˚Ì¸ÚÂ Á‡˘ËÚÌ˚È ÙËÎ¸Ú
ÏÓÚÓ‡. 

• é˜ËÒÚËÚÂ ÙËÎ¸Ú.
• ìcÚaÌo‚ËÚe ÙËÎ¸Úp Ìa

ÏecÚo Ë ÁaÍpoÈÚe Íp˚¯ÍÛ

• éÚÍÓÈÚÂ ‚˚ÔÛÒÍÌÓÈ ÓÚÒÂÍ • Ç˚Ì¸ÚÂ ‚˚ÔÛÒÍÌÓÈ ÙËÎ¸Ú 
• é˜ËÒÚËÚÂ ÙËÎ¸Ú.
• ìcÚaÌo‚ËÚe ÙËÎ¸Úp Ìa ÏecÚo

Ë ÁaÍpoÈÚe Íp˚¯ÍÛ

• B˚ÍÎ˛˜ËÚe Ô˚Îecoc Ë
oÚÍpoÈÚe Íp˚¯ÍÛ

• OÚcoe‰ËÌflfl Ïe¯oÍ
Ô˚Îec·opÌËÍa oÚ e„o
‰epÊaÚeÎfl, ÔpË‰epÊË‚aÈÚe
Íp˚¯ÍÛ

• èpa‚ËÎ¸Ìo ‚cÚa‚¸Úe Ìo‚˚È Ïe¯oÍ
Ô˚Îec·opÌËÍa ‚ ‰epÊaÚeÎ¸, ÍaÍ
ÔoÍaÁaÌo Ìa pËcÛÌÍe.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: ÖÒÎË ÏÂ¯ÓÍ Ô˚ÎÂÒ·ÓÌËÍ‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ, Í˚¯Í‡ ÌÂ Á‡ÍÓÂÚÒfl.

áAôàTHõâ îàãúTP
ÏÓÚÓ‡

BõèìCKHOâ
îàãúTP
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MEPõ èPEÑOCTOPOÜHOCTà

ùÚoÚ Ô˚Îecoc ‰oÎÊeÌ ËcÔoÎ¸Áo‚aÚ¸cfl ÚoÎ¸Ío ‰Îfl ˜ËcÚÍË o·˚˜ÌoÈ cÛxoÈ Ô˚ÎË Ë „pflÁË.
àÁ„oÚo‚ËÚeÎ¸ Ìe ÌeceÚ oÚ‚eÚcÚ‚eÌÌocÚË ÌË Áa ÍaÍËe Ôo‚peÊ‰eÌËfl ËÁ‰eÎËfl, ‚˚Á‚aÌÌ˚e
ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËeÏ Ô˚Îecoca Ìe ‚ cooÚ‚eÚ‚ËË c ‰aÌÌ˚Ï pÛÍo‚o‰cÚ‚oÏ.
EcÎË ‚Îa‰eÎeˆ ËcÔoÎ¸ÁÛeÚ Ô˚Îecoc ‰Îfl ˆeÎeÈ, oÚÎË˜a˛˘Ëxcfl oÚ Úex, ‰Îfl ÍoÚop˚x
Ôpe‰ÌaÁÌa˜eÌ Ô˚Îecoc, ËÁ„oÚo‚ËÚeÎ¸ Ìe ÌeceÚ ÌËÍaÍoÈ oÚ‚eÚcÚ‚eÌÌocÚË Áa ‚oÁÏoÊÌ˚È Û˘ep·
ËÎË Ôo‚peÊ‰eÌËfl.

• He ˜ËcÚËÚe Ô˚ÎecocoÏ Û˜acÚÍË ÔoÎa,
co‰epÊa˘Ëe ‚Îa„Û ËÎË ‚o‰Û Ë o„ÌeoÔacÌ˚e
‚e˘ecÚ‚a, Ë Ìe ‚cac˚‚aÈÚe Ô˚ÎecocoÏ
Ë„oÎÍË, ·ÛÎa‚ÍË, ÎeÁ‚Ëfl ·pËÚ‚, cÔË˜ÍË,
oÍÛpÍË Ë Ú.Ô., ÚaÍ ÍaÍ ˝Úo ÏoÊeÚ ÔpË‚ecÚË Í
Ôo‚peÊ‰eÌË˛ Ô˚Îecoca ËÎË Ïe¯Ía
Ô˚Îec·opÌËÍa ËÎË Í ‚oÁÌËÍÌo‚eÌË˛
ÔoÊapa.

• óÚo·˚ Ôpe‰oÚ‚paÚËÚ¸ ÁaxÎecÚ˚‚aÌËe
ceÚe‚o„o ¯ÌÛpa ÔpË o·paÚÌoÈ ÌaÏoÚÍe,
‚oÁ¸ÏËÚe ‚ pÛÍÛ ‚ËÎÍÛ ÒÂÚÂ‚Ó„Ó ¯ÌÛ‡
Ôepe‰ ÚeÏ ÍaÍ ÌaÊËÏaÚ¸ ÍÌoÔÍÛ o·paÚÌoÈ
ÌaÏoÚÍË.

• He Ô˚ÚaÈÚec¸ ‚˚ÚflÌÛÚ¸ ceÚe‚oÈ ¯ÌÛp ËÁ
ÍopÔÛca Ìa ‰ÎËÌÛ, Ôpe‚˚¯a˛˘Û˛
ÛÍaÁaÌÌÛ˛ ‚ ÚexÌË˜ecÍËx xapaÍÚepËcÚËÍax.

ÉÓ˛˜ÂÂ

óËÒÚfl˘ËÂ
ÊË‰ÍÓÒÚË

• CÎe‰ËÚe Áa ÚeÏ, ˜Úo·˚ ‚ Ô˚Îecoc ‚ce„‰a
·˚ÎË ‚cÚa‚ÎeÌ˚ Ïe¯oÍ Ô˚Îec·opÌËÍa Ë
Áa˘ËÚÌ˚È ÙËÎ¸Úp ÏÓÚÓ‡.

• ÑaÌÌ˚È Ô˚Îecoc cÌa·ÊeÌ ceÚe‚˚Ï ¯ÌÛpoÏ,
ÍoÚop˚È, ‚ cÎÛ˜ae e„o Ôo‚peÊ‰eÌËfl,
‰oÎÊeÌ ÁaÏeÌflÚ¸cfl ‚ peÏoÌÚÌoÈ
ÏacÚepcÍoÈ, ÛÔoÎÌoÏo˜eÌÌoÈ ÙËpÏoÈ-
ËÁ„oÚo‚ËÚeÎeÏ, ÚaÍ ÍaÍ ‰Îfl ÁaÏeÌ˚
ÚÂ·Û˛ÚÒfl cÔeˆËaÎ¸Ì˚e ËÌcÚpÛÏeÌÚ˚.
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BOáMOÜHõE HEèOãAÑKà à CèOCOÅõ àX ìCTPAHEHàü
■ EcÎË y ‚ac ‚oÁÌËÍÎa Ôpo·ÎeÏa c Ô˚ÎecocoÏ, Úo Ôepe‰ o·pa˘eÌËeÏ ‚ cep‚ËcÌ˚È ˆeÌÚp,

ÔoÊaÎÛÈcÚa, Ôpo‚ep¸Úe, ÌeÚ ÎË ee pe¯eÌËfl ‚ ÌËÊeÔpË‚e‰eÌÌoÈ Úa·ÎËˆe.

èPOÅãEMA óTO èPOBEPàTú èPàHàMAEMõE MEPõ

• Me¯oÍ ‰Îfl c·opa Ô˚ÎË 
• òÎaÌ„

CÎË¯ÍoÏ cÎa·oe
‚cac˚‚aÌËe.

• EcÎË Ïe¯oÍ ÁaÔoÎÌeÌ Ô˚Î¸˛,
ÁaÏeÌËÚe e„o.

• EcÎË ¯ÎaÌ„ Áa·ËÚ ËÎË Áa·ÎoÍËpo‚aÌ,
y‰aÎËÚe ÔocÚopoÌÌËÈ Ôpe‰ÏeÚ.

• èoÎÌocÚ¸˛ ÎË ‚cÚa‚ÎeÌ
Ôepexo‰ÌËÍ ¯ÎaÌ„a ‚o
‚cac˚‚a˛˘ee oÚ‚epcÚËe
Ô˚Îecoca?

è˚Îecoc Ìe pa·oÚaeÚ.

• èoÎÌocÚ¸˛ ‚cÚa‚¸Úe e„o ‚ oÚ‚epcÚËe.

• Ka·eÎ¸ ÔËÚaÌËfl
CeÚe‚oÈ ¯Ìyp Ìe
cÏaÚ˚‚aeÚcfl ÌaÁa‰.

• HeÏÌo„o ‚˚ÚflÌËÚe ¯Ìyp ËÁ Ô˚Îecoca
Ë ÌaÊÏËÚe ÍÌoÔÍy o·paÚÌoÈ ÌaÏoÚÍË.

ìÚËÎËÁ‡ˆËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl
Ñ‡ÌÌ˚È ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ËÁ‰ÂÎËË, Â„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÚÛ˛˘Ëı ËÎË ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ÌÂ
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ·˚ÚÓ‚˚Ï ÓÚıÓ‰‡Ï Ë ÔÓ‰ÎÂÊËÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ò‰‡ÈÚÂ
ÓÚ‡·ÓÚ‡‚¯ÂÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ‚ ÔÛÌÍÚ ÔËÂÏ‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl ÔÂÂ‡·ÓÚÍË.
Ç ÒÚ‡Ì‡ı Öë Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı Â‚ÓÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÛÌÍÚ˚ Ò·Ó‡ Â‰ËÌËˆ
ÓÚ‡·ÓÚ‡‚¯Â„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl. ëÓ·Î˛‰‡fl Ô‡‚ËÎ‡ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl, Ç˚ ‚ÌÂÒÂÚÂ Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë Á‰ÓÓ‚¸fl ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡.
ÇÚÓË˜Ì‡fl ÔÂÂ‡·ÓÚÍ‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÔËÓ‰Ì˚Â ÂÒÛÒ˚. èÓ˝ÚÓÏÛ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÌÂ
‚˚·‡Ò˚‚‡ÈÚÂ ÓÚ‡·ÓÚ‡‚¯ÂÂ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ·˚ÚÓ‚˚ÏË ÓÚıÓ‰‡ÏË. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ ÓÙËÒÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË,
ÒÂ‚ËÒÂ ÔÓ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ ÓÚıÓ‰Ó‚ ËÎË ‚ ÚÓ„Ó‚ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ, „‰Â Ç˚ ÔËÓ·ÂÎË ‰‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ.
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