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Ã≈–¤ œ–≈ƒŒ—“Œ–Œ∆ÕŒ—“»
(‡) ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‚Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë: ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í

ÓÔ‡ÒÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌ˚ı ‚ÓÎÌ. ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËÈ Ò
·ÎÓÍËÓ‚Ó˜Ì˚ÏË Á‡ÏÍ‡ÏË Ë ¯‡ÌË‡ÏË.

(·) ÕÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂˆÂÈ ÔÂ˜Ë Ë ÂÂ ÍÓÔÛÒÓÏ; ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ
ÓÚÎÓÊÂÌËˇ Á‡„ˇÁÌÂÌËÈ Ë ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ˜ËÒÚˇ˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÔÓÍÎ‡‰Í‡ı Ë ÛÔÎÓÚÌˇ˛˘Ëı
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚˇı. 

(‚) œ–≈ƒ”œ–≈∆ƒ≈Õ»≈: ≈ÒÎË ‰‚Âˆ‡ Ë/ËÎË ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎË ‰‚Âˆ˚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚, ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ
ÔÂ˜¸. Œ·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÒÂ‚ËÒÌÓÏÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ. ƒ‚Âˆ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸
ÔÂÂÍÓ¯ÂÌ‡; ¯‡ÌË˚ Ë Á‡ÏÍË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÎÓÏ‡Ì˚, ÔÓ„ÌÛÚ˚ ËÎË ËÏÂÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Î˛ÙÚ.
”ÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍÎ‡‰ÍË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ.

(„) œ–≈ƒ”œ–≈∆ƒ≈Õ»≈: ◊ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Û‰‡‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ, ÌÂ ÒÌËÏ‡ÈÚÂ Á‡˘ËÚÌ˚Â
Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò ‰ÂÚ‡ÎÂÈ. ¬ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÌÂÚ ‰ÂÚ‡ÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ ÏÓ„ ·˚
ÓÚÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ. œÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ËÎË ÂÏÓÌÚ
ÔÂ˜Ë Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ. 

(‰) œ–≈ƒ”œ–≈∆ƒ≈Õ»≈: ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ ÊË‰ÍËÂ Ë/ËÎË Ú‚Â‰˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚
„ÂÏÂÚË˜Ì˚ı ÂÏÍÓÒÚˇı: ÂÏÍÓÒÚË ÏÓ„ÛÚ ‚ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ. 

(Â) œ–≈ƒ”œ–≈∆ƒ≈Õ»≈: –‡ÁÂ¯‡ÈÚÂ ‰ÂÚˇÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜¸˛ ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡
‚ÁÓÒÎ˚ı, ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÒÎË ÓÌË ÁÌ‡˛Ú Ô‡‚ËÎ‡ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ÔÂ˜Ë Ë ÚÂıÌËÍÛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë
ÓÒÓÁÌ‡˛Ú ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ÌÂÓÒÚÓÓÊÌÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËˇ Ò ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó‡ÏË. 
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—Œ’–¿Õ»“≈ ›“” »Õ‘Œ–Ã¿÷»fi

¬ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ‰‡ÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë ÒÓı‡ÌËÚÂ ‰Îˇ Ó·‡˘ÂÌËˇ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ. œË
˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·˘ËÂ ÏÂ˚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÓ Ó·‡˘ÂÌË˛
Ò ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó‡ÏË Ë ÌËÊÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â Ô‡‚ËÎ‡ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË. 
¬Õ»Ã¿Õ»≈ - ◊ÚÓ·˚ Ò‚ÂÒÚË Í ÏËÌËÏÛÏÛ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÓÊÓ„Ó‚, ‚ÓÁ„Ó‡ÌËˇ, Ú‡‚Ï, Ó·ÎÛ˜ÂÌËˇ,
ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ, ÒÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÌËÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ô‡‚ËÎ‡. 

1. »ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÂ˜¸ ÒÚÓ„Ó ÔÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛: ‰Îˇ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔË˘Ë. ÕÂ ÒÛ¯ËÚÂ ‚ ÔÂ˜Ë Ó‰ÂÊ‰Û,
·ÛÏ‡„Û Ë Ú.Ô., ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÂ˜¸ ‰Îˇ
ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË. 

2. ÕÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÛÒÚÛ˛ ÔÂ˜¸, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÔÂ˜Ë. 

3. ÕÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÏÂÓÈ ÔÂ˜Ë ‰Îˇ
ı‡ÌÂÌËˇ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ‚Â˘ÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ·ÛÏ‡„‡,
ÔÓ‚‡ÂÌÌ˚Â ÍÌË„Ë, ÍÛıÓÌÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡ Ë Ú.Ô. 

4. ÕÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÔÂ˜¸˛, ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ ‚ ÌÂ∏
ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ. ”‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÌÓÒ
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ì‡ ‚‡˘‡˛˘Û˛Òˇ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ. 

5. —ÌËÏ‡ÈÚÂ Í˚¯ÍË Ò ÔÓÒÛ‰˚ ÔÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸
ÔÓÒÛ‰Û ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸.

6. ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÛÚÂ˜ÍË ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËˇ
ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ ÔÓÒÚÓÓÌÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÏÂÊ‰Û
‰‚ÂˆÂÈ Ë ÍÓÔÛÒÓÏ ÔÂ˜Ë.

7. ÕÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ·ÛÏ‡ÊÌÛ˛ ÔÓÒÛ‰Û ËÁ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó
Ò˚¸ˇ: ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸
ÎÂ„ÍÓ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌˇ˛˘ËÂÒˇ ÔËÏÂÒË. 

8. ÕÂ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜Ë ‚ÓÁ‰Û¯ÌÛ˛ ÍÛÍÛÛÁÛ, Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ‰Îˇ Â∏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒˇ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËˇ, ‰ÓÔÛÒÍ‡˛˘ËÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, ËÎË ÓÌ‡
ÍÛÔÎÂÌ‡ ‚ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ
ÙËÏÓÈ-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ ‰Îˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚ı ÔÂ˜ÂÈ.

9. ÕÂ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜Ë ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÔÓÍ˚Ú˚Â Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ,
Ú‡ÍËÂ Í‡Í ˇË˜Ì˚Â ÊÂÎÚÍË, Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ÍÛËÌÛ˛
ÔÂ˜ÂÌ¸ Ë Ú.‰., ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÔÓÍÓÎÓ‚ ‚ËÎÍÓÈ
Ëı Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á.

10. ÕÂ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÛ˛ ÍÛÍÛÛÁÛ ‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ˝ÚÓ
ÛÍ‡Á‡ÌÓ ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ (Ó·˚˜ÌÓ ‚ÂÏˇ Â∏
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÂÏ ÓÍÓÎÓ 3 ÏËÌÛÚ). ¡ÓÎÂÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÂ ÔË‚Â‰ÂÚ Í
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÍÛÍÛÛÁ˚, ÌÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Â∏ Ó·Û„ÎË‚‡ÌË˛ Ë ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛. K ÚÓÏÛ
ÊÂ ÔÓ‰ÌÓÒ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸
ÒÎË¯ÍÓÏ „Óˇ˜ËÏ ËÎË ‡ÒÍÓÎÓÚ¸Òˇ.

11. ≈ÒÎË ¬˚ Á‡ÏÂÚËÎË, ˜ÚÓ ËÁ ÔÂ˜Ë Ë‰ÂÚ ‰˚Ï,
‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔÂ˜¸ ËÎË ÓÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ ÓÚ
ÓÁÂÚÍË Ë ÌÂ ÓÚÍ˚‚‡ÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë, ˜ÚÓ·˚ ÔÎ‡Ïˇ
ÔÓ„‡ÒÎÓ ·ÂÁ ‰ÓÒÚÛÔ‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡.

12. KÓ„‰‡ ¬˚ „ÓÚÓ‚ËÚÂ ÔË˘Û ‚ ÔÓÒÛ‰Â ËÁ ÔÎ‡ÒÚËÍ‡ ËÎË
·ÛÏ‡„Ë, ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÓÁ„Ó‡ÌËˇ ˜‡˘Â
ÍÓÌÚÓÎËÛÈÚÂ ÔÂ˜¸.

13. ◊ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÓÊÓ„Ó‚, ÌÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ ‚Á·‡ÎÚ˚‚‡Ú¸
ÂÏÍÓÒÚË Ò ‰ÂÚÒÍËÏ ÔËÚ‡ÌËÂÏ ËÎË ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ
Ëı ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ Ë ÔÓ‚ÂˇÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÔÂÂ‰
ÚÂÏ, Í‡Í ÍÓÏËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡. 

14. ¬ÒÂ„‰‡ ÔÓ‚ÂˇÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ „ÓÚÓ‚˚ı ·Î˛‰ Ë
Ì‡ÔËÚÍÓ‚ ÔÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ‰‡‚‡Ú¸ Ëı ÍÓÏÛ-ÎË·Ó,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÂÚˇÏ Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰ˇÏ. ›ÚÓ ‚‡ÊÌÓ, Ú‡Í
Í‡Í ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ë Ì‡ÔËÚÍË, Ì‡„ÂÚ˚Â ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Ì‡„Â‚‡Ú¸Òˇ
‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Á‡‚Â¯ËÎÒˇ. 

15. ¬˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡„Â‚‡Ú¸ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
Ò˚˚Â ˇÈˆ‡ ‚ ÒÍÓÎÛÔÂ ËÎË ÌÂÓ˜Ë˘ÂÌÌ˚Â ˇÈˆ‡,
Ò‚‡ÂÌÌ˚Â ‚ÍÛÚÛ˛, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ. 

16. ¬ÒÂ„‰‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ Í˚¯ÍÛ ‚ÓÎÌÓ‚Ó‰‡ ‚ ˜ËÒÚÓÏ
ÒÓÒÚÓˇÌËË. œÓÚË‡ÈÚÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ÒÚÂÌÍË ÔÂ˜Ë
Ïˇ„ÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚˇÔÍÓÈ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÔÂ˜Ë. ≈ÒÎË ¬˚ ÓÒÚ‡‚ËÚÂ Í‡ÔÎË ÊË‡
ËÎË Ï‡ÒÎ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÏÂ˚
ÔÂ˜Ë, ÚÓ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‡Á ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂ„ÂÚ¸Òˇ Ë
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡‰˚ÏËÚ¸Òˇ ËÎË ‰‡ÊÂ
Á‡„ÓÂÚ¸Òˇ. 

17. ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ì‡„Â‚‡ÈÚÂ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÊË
ËÎË Ï‡ÒÎÓ ‰Îˇ Ê‡ÍË ‚Ó ÙËÚ˛Â, Ú‡Í Í‡Í ¬˚ ÌÂ
ÏÓÊÂÚÂ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ëı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, Ë Ëı
Ì‡„Â‚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÂÂ„Â‚Û ËÎË
‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛. 

18. œË ÔÓ‰Ó„Â‚‡ÌËË ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‚Ó‰‡,
ÍÓÙÂ, ˜‡È Ë Ú.Ô, ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÏÓÊÌÚ
‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ "Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó Á‡ÍËÔ‡ÌËˇ", Ú.Â.
ÂÁÍÓÂ ‚ÒÍËÔ‡ÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ·ÂÁ ‚Ë‰ËÏ˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛
‚˚ÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ÔËÚÍË ËÁ ÔÂ˜Ë. 
¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ÓÊÓ„Ó‚:
‡) ÕÂ ÔÂÂ„Â‚‡ÈÚÂ Ì‡ÔËÚÍË.
·) ÕÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ ‡ÁÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Ì‡ÔËÚÍË ÔÂÂ‰ Ë ‚Ó

‚ÂÏˇ ÔÓ‰Ó„Â‚‡ÌËˇ.
‚) ÕÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔˇÏÓÛ„ÓÎ¸Ì˚Â ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ ËÎË

ÂÏÍÓÒÚË Ò ÛÁÍËÏ „ÓÎ˚¯ÍÓÏ.
„) œÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËˇ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÌÂ

‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ Ì‡ÔËÚÍË ËÁ ÔÂ˜Ë Ò‡ÁÛ, ‰‡ÈÚÂ ËÏ
ÔÓÒÚÓˇÚ¸ ‚ ÔÂ˜Ë Â˘Â ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ.

‰) — ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ ‚ ÂÏÍÓÒÚ¸ Ò
Ì‡„ÂÚ˚Ï Ì‡ÔËÚÍÓÏ ˜‡ÈÌÛ˛ ÎÓÊÍÛ Ë Ú.Ô. 

19. ÀËˆ‡ (‚ Ú.˜. ‰ÂÚË) Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ÏË ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË,
ÒÂÌÒÓÌ˚ÏË ËÎË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚˇÏË ËÎË
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÓÔ˚Ú‡ Ë ÁÌ‡ÌËÈ ÔÓ ‡·ÓÚÂ Ò
˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó‡ÏË ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸, ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÒÎË ÓÌË ·˚ÎË
ÓÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌ˚ Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ÔÂ˜Ë Ë
ÚÂıÌËÍÓÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÎËˆÓÏ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡
Ëı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸.

20. ÕÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇÈÚÂ ‰ÂÚˇÏ Ë„‡Ú¸ Ò ÛÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ.
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»ÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ Á‡ÁÂÏÎÂÌË˛ 
ƒ‡ÌÌ˚È ÔË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Á‡ÁÂÏÎÂÌ. ¬ ÒÎÛ˜‡Â
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÍÓÓÚÍÓ„Ó Á‡Ï˚Í‡ÌËˇ Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂ
ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ ÔÓ‡ÊÂÌËˇ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ Á‡
Ò˜ÂÚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÁÂÏÎˇ˛˘Â„Ó ÔÓ‚Ó‰‡. ƒ‡ÌÌ˚È
ÔË·Ó ÒÌ‡·ÊÂÌ Á‡ÁÂÏÎˇ˛˘ËÏ ÔÓ‚Ó‰ÓÏ Ë
Á‡ÁÂÏÎˇ˛˘ÂÈ ¯ÚÂÔÒÂÎ¸ÌÓÈ ‚ËÎÍÓÈ. ¬ÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ
¯ÚÂÔÒÂÎ¸ÌÛ˛ ‚ËÎÍÛ ÔË·Ó‡ ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ Ë Á‡ÁÂÏÎÂÌÌÛ˛ ÒÂÚÂ‚Û˛ ÓÁÂÚÍÛ. 

¬Õ»Ã¿Õ»≈: ÕÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ËÎÍË Ò
ÍÎÂÏÏ‡ÏË Á‡ÁÂÏÎÂÌËˇ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓ‡ÊÂÌË˛
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÓÍÓÏ. ≈ÒÎË ¬‡Ï ÌÂ ÔÓÌˇÚÂÌ ÔËÌˆËÔ
Á‡ÁÂÏÎÂÌËˇ, ËÎË ¬˚ ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÂÒ¸ ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË
Á‡ÁÂÏÎÂÌËˇ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÁ‰ÂÎËˇ, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Á‡
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÂÈ Í Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ˝ÎÂÍÚËÍÛ ËÎË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ ÔÓ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚ı ÔÂ˜ÂÈ.
ÕË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸, ÌË ÔÓÒÚ‡‚˘ËÍ ÌÂ ÌÂÒÛÚ
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚È ÒÎÛ˜‡È, ÍÓÚÓ˚È

ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌÂÌËˇ. ¬ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË
‚ÓÁÌËÍÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ Û‰ÎËÌËÚÂÎˇ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂıÔÓ‚Ó‰ÌÓÈ Û‰ÎËÌËÚÂÎ¸ Ò
Á‡ÁÂÏÎˇ˛˘ÂÈ ÚÂıÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ‚ËÎÍÓÈ Ë ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Û˛
Í ˝ÚÓÈ ‚ËÎÍÂ ÒÂÚÂ‚Û˛ ÓÁÂÚÍÛ Ò ÚÂÏˇ Ô‡Á‡ÏË.
›ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Û‰ÎËÌËÚÂÎˇ ‰ÓÎÊÌ˚
ÒÓ‚Ô‡‰‡Ú¸ ËÎË ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÂ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔË·Ó‡. 

¬¿∆ÕŒ!
œÓ‚Ó‰‡ ‚ ÒÂÚÂ‚ÓÏ ¯ÌÛÂ, ÍÓÚÓÓÏ ÒÌ‡·ÊÂÌÓ ˝ÚÓ
ËÁ‰ÂÎËÂ, ÓÍ‡¯ÂÌ˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÍÓ‰ÓÏ: «ÂÎÂÌ˚È-ÊÂÎÚ˚È: «ÂÏÎˇ —ËÌËÈ: ÕÂÈÚ‡Î¸Ì˚È
KÓË˜ÌÂ‚˚È: œÓ‰ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂÏ 

¬Õ»Ã¿Õ»≈: ƒ‡ÌÌ˚È ˝ÎÂÍÚÓÔË·Ó ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
Á‡ÁÂÏÎÂÌ. 

”ÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ 
1. ¬ÂÌÚËÎˇˆËˇ 

ÕÂ ·ÎÓÍËÛÈÚÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËˇ: ÔÂ˜¸
ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ„ÂÚ¸Òˇ Ë ‚˚ÈÚË ËÁ ÒÚÓˇ. ƒÎˇ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËˇ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎˇˆËË ÓÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ
76 ÏÏ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÏÂÊ‰Û ·ÓÍÓ‚˚ÏË,
Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍ‡ÏË ÔÂ˜Ë Ë ÒÓÒÂ‰ÌËÏË Ò ÌËÏË
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚˇÏË Ë 100 ÏÏ ñ Ì‡‰ ‚ÂıÌÂÈ Ô‡ÌÂÎ¸˛ ÔÂ˜Ë.

2. –Ó‚Ì‡ˇ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚‡ˇ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ 
”ÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸ Ì‡ Ó‚ÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. œÂ˜¸ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ
Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚÓÎ‡ Ë Ú.Ô. œÂ˜¸ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚ÒÚÓÂÌ‡ ‚ ÏÂ·ÂÎ¸Ì˚È „‡ÌËÚÛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ
ÚÓ„Ó, Í‡Í ¬˚ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÂ˜Ë
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂıÌËÍÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. 

3. ŒÒ‚Ó·Ó‰ËÚÂ ÏÂÒÚÓ ÓÍÓÎÓ ·ÓÍÓ‚˚ı Ë Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÓÍ
ÔÂ˜Ë. 
—ÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËˇ Ì‡
ÍÓÔÛÒÂ ÔÂ˜Ë ÌÂ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÎËÒ¸. ≈ÒÎË ‚Ó ‚ÂÏˇ
‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë ‚ÒÂ ‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËˇ Ì‡
ÍÓÔÛÒÂ ÔÂ˜Ë ·Û‰ÛÚ ÔÂÂÍ˚Ú˚, ÔÂ˜¸ ÏÓÊÂÚ
ÔÂÂ„ÂÚ¸Òˇ Ë ‚˚ÈÚË ËÁ ÒÚÓˇ. 

4. ƒ‡Î¸¯Â ÓÚ ‡‰ËÓ Ë ÚÂÎÂ‚ËÁÓÓ‚ 
œÎÓıÓÈ ÔËÂÏ ÚÂÎÂ‚ËÁËÓÌÌ˚ı ÔÂÂ‰‡˜ Ë ‡‰ËÓÔÓÏÂıË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë, ÍÓÚÓ‡ˇ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ‚·ÎËÁË ÚÂÎÂ-Ë ‡‰ËÓÔËÂÏÌËÍÓ‚, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÚÂÌÌ. –‡ÁÏÂÒÚËÚÂ ÔÂ˜¸ Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡
Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‰‡Î¸¯Â ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÚÂÎÂ-Ë
‡‰ËÓÒË„Ì‡ÎÓ‚.

5. ƒ‡Î¸¯Â ÓÚ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÚÂÔÎ‡ Ë ‚Î‡„Ë 
œË ‚˚·ÓÂ ÏÂÒÚ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÂ˜Ë Û˜ÚËÚÂ, ˜ÚÓ „Óˇ˜ËÈ
‚ÓÁ‰Ûı, Ô‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Á„Ë ‚Ó‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸
ËÁÓÎˇˆË˛ ÔË·Ó‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Â„Ó ÔÓÎÓÏÍÂ. 

6. ›ÌÂ„ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ 
- œÓ‚Â¸ÚÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ¬‡¯ÂÈ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ÒÂÚË. ƒÎˇ
‡·ÓÚ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÚÂ·ÛÂÚÒˇ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÚÓÍ ÔË·Î. 10 ¿, 220 ¬, 50 √ˆ. 

- ƒÎËÌ‡ ¯ÌÛ‡ ÔËÚ‡ÌËˇ 0,8 Ï. 
- Õ‡ÔˇÊÂÌËÂ ÒÂÚË ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ì‡ÔˇÊÂÌË˛, Ï‡ÍËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ Ì‡ ÔË·ÓÂ. “ÓÍ
·ÓÎ¸¯Â„Ó Ì‡ÔˇÊÂÌËˇ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ‚ÓÁ„Ó‡ÌËÂ
ËÎË ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÎÓÏÍÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡. œÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Í
ÒÂÚË Ò ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ Ì‡ÔˇÊÂÌËÂÏ ÏÓÊÂÚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸
‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. ¬ ÒÎÛ˜‡Â
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚÂÈ Ë Û˘Â·‡ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ‚ ÒÂÚ¸ Ò
Ì‡ÔˇÊÂÌËÂÏ, ÓÚÎË˜Ì˚Ï ÓÚ ÚÓ„Ó, ÍÓÚÓÓÂ ÚÂ·ÛÂÚÒˇ
‰Îˇ ‡·ÓÚ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ÔÎ‡‚ÍÓ„Ó
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎˇ, ÓÚÎË˜ÌÓ„Ó ÓÚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
ËÌÒÚÛÍˆËË, ÔÂÚÂÌÁËË ÌÂ ÔËÌËÏ‡˛ÚÒˇ. 

- ≈ÒÎË ÒËÎÓ‚ÓÈ ¯ÌÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÚÓ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÌÂÒ˜‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡ˇ ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
Á‡ÏÂÌÂÌ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ, Â„Ó ÒÂ‚ËÒÌ˚Ï ‡„ÂÌÚÓÏ
ËÎË Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ. 

7. ¬˚ÌÛ‚ ÔÂ˜¸ ËÁ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË, ÔÓ‚Â¸ÚÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚ¸
ÍÓÔÛÒ‡ ÔÂ˜Ë, ‰‚Âˆ˚, ÔÂÚÂÎ¸ Ë Á‡ÏÍÓ‚. ¬ ÒÎÛ˜‡Â
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËˇ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ Õ≈
”—“¿Õ¿¬À»¬¿…“≈ œ≈◊‹, ÌÂÁ‡ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚ˇÊËÚÂÒ¸ Ò ÚÓ„Ó‚ÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ, „‰Â ¬˚ ÔËÓ·ÂÎË ÔÂ˜¸. 

8. ÕÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸, ÂÒÎË ÂÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÌËÊÂ
ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ.
(Õ‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ¬˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÔËÌÂÒÎË ÔÂ˜¸ Ò
ÛÎËˆ˚). œÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔÂ˜¸, ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ˜¸ Ì‡„ÂÎ‡Ò¸ ‰Ó ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. 



4

11«‡ÏÓÍ ‰‚Âˆ˚ - KÓ„‰‡ ¬˚ Á‡Í˚‚‡ÂÚÂ ‰‚ÂˆÛ

ÔÂ˜Ë, Á‡ÏÓÍ Ò‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË. ≈ÒÎË

‚Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë ‰‚Âˆ‡ ·Û‰ÂÚ ÓÚÍ˚Ú‡,

ÚÓ Ï‡„ÌÂÚÓÌ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‚˚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ.

22”ÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÍ˚ÚËˇ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡˛Ú

‚˚ıÓ‰ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ Í‡ÏÂ˚

ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.  

33K‡ÏÂ‡ ÔÂ˜Ë 

44œ‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ 

55KÌÓÔÍ‡ ÓÚÍ˚‚‡ÌËˇ ‰‚Âˆ˚.

ƒÎˇ ÓÚÍ˚‚‡ÌËˇ ‰‚Âˆ˚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë,

Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ. œË ÓÚÍ˚ÚËË ‰‚Âˆ˚

ÔÂ˜¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÂÍ‡˘‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ. 

66ŒÚ‚ÂÚ‚ËÚÂÎ¸ ‚ ˆÂÌÚÂ ‰Ì‡ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë.

ŒÌ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îˇ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë ‚ Î˛·ÓÏ

ÂÊËÏÂ.

77–ÓÎËÍÓ‚‡ˇ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘‡ˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ‚Ó

‚ÒÂı ÂÊËÏ‡ı ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë Ë ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒˇ

ÔÓ‰ ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÌÓÒÓÏ. 

88—ÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ

ÔË˘Ë ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ ËÁ Ê‡ÓÔÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡.

œÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ÔÂ˜¸, Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ

ÔÓ‰ÌÓÒ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ ÏÂÒÚÂ.

ÕÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡

ÔÓ‰ÌÓÒ. 

99›Í‡Ì ‰‚Âˆ˚ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ Á‡

ÔÓˆÂÒÒÓÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔË˘Ë. ›ÚÓÚ ˝Í‡Ì ÌÂ

ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚. 

00ŸËÚÓÍ ÓÚ ·˚Á„ Á‡˘Ë˘‡ÂÚ ‚˚ıÓ‰ÌÓÂ

ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‰Îˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ÓÚ ·˚Á„

ÔË„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. 

qq—ËÒÚÂÏ‡ Á‡˘ËÚÌÓÈ ·ÎÓÍËÓ‚ÍË

ww–Û˜Í‡ Â„ÛÎˇÚÓ‡ "ÃÓ˘ÌÓÒÚ¸" ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ

‰Îˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÛÓ‚Ìˇ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÏËÍÓ‚ÓÎÌ.

ee–Û˜Í‡ Â„ÛÎˇÚÓ‡ "¬ÂÏˇ" ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ‰Îˇ

ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ.

rrÀ‡ÏÔ‡ - ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒˇ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË

‚Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë.

¬ÌÂ¯ÌËÈ ‚Ë‰ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÂ˜Ë

1

8 7 6 5 r e

2 3 4 9 0 qw
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›ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËˇ

1. ¬ÒÚ‡‚¸ÚÂ ¯ÚÂÔÒÂÎ¸ÌÛ˛ ‚ËÎÍÛ ‚ ÒÂÚÂ‚Û˛

ÓÁÂÚÍÛ 220¬ ¿— 50√ˆ. 

2. ¬˚ÎÓÊËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Û˛ ‰Îˇ

ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÔÓÒÛ‰Û. ŒÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ

ÔÂ˜Ë Ë ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔÓÒÛ‰Û Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ì‡

ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ. —ÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ Ë

ÓÎËÍÓ‚‡ˇ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘‡ˇ ‰ÓÎÊÌ˚

Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ Ì‡ Ò‚ÓÂÏ ÏÂÒÚÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÂÊËÏ‡ı

‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë. 

3. œÎÓÚÌÓ Á‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ

ÓÚÍ˚‚‡Ú¸ ‰‚ÂˆÛ ‚Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë. œË

ÓÚÍ˚ÚËË ‰‚Âˆ˚ ÔÂ˜¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË

ÔËÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ. 

4. — ÔÓÏÓ˘¸˛ Â„ÛÎˇÚÓ‡ "ÃÓ˘ÌÓÒÚ¸" ‚˚·ÂËÚÂ

ÌÛÊÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË. 

5. œÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ˇ Û˜ÍÛ "¬ÂÏˇ", ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ

ÌÛÊÌÓÂ ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë. œÂ˜¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ

‡·ÓÚÛ. 

- ƒÎˇ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ

ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Ì‡ 2 ÏËÌ ÒÌ‡˜‡Î‡ ÔÓ‚ÂÌËÚÂ

Û˜ÍÛ Ú‡ÈÏÂ‡ Á‡ ÓÚÏÂÚÍÛ 2, ‡ Á‡ÚÂÏ Ì‡Á‡‰,

ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ˇ ÌÛÊÌÓÂ ‚ÂÏˇ. 

6. ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ÔÂÂÒÚ‡ÌÛÚ ÔÓÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ Í‡ÏÂÛ

ÔÂ˜Ë, ÍÓ„‰‡ Â„ÛÎˇÚÓ "¬ÂÏˇ" Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ‚

ÔÓÎÓÊÂÌËË "0". 

- ◊ÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ÔÂ˜Ë Ò ÓÚÍ˚ÚÓÈ

‰‚ÂˆÂÈ, ÔÂ˜¸ ÓÒÌ‡˘ÂÌ‡ ÒËÒÚÂÏÓÈ Á‡˘ËÚÌÓÈ

·ÎÓÍËÓ‚ÍË. 

- ≈ÒÎË ¬˚ ıÓÚËÚÂ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ ·Î˛‰‡

‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, ÔÓÒÚÓ ÓÚÍÓÈÚÂ

‰‚ÂˆÛ. œÂ˜¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ

‡·ÓÚÛ. «‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ, Ë ÔÂ˜¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚ

‡·ÓÚÛ. 

- ◊ÚÓ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ,

ÔÓÒÚÓ ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ Ú‡ÈÏÂ‡ Ì‡ ÓÚÏÂÚÍÛ

´0ª. ◊ÚÓ·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ

‚Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë, ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ

Ú‡ÈÏÂ‡ ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ ÓÚÏÂÚÍË. 

- ÕÂ ÓÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÈ ÔÛÒÚÛ˛ ÔÂ˜¸. 

—ËÏ‚ÓÎ
”Ó‚ÂÌ¸

ÏÓ˘ÌÓÒÚË

œÓ‰Ó„Â‚

–‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ

—Â‰ÌËÈ 

¬˚¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó

¬˚ÒÓÍËÈ 

¬˚ıÓ‰Ì‡ˇ
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸

120¬Ú

210¬Ú

390¬Ú

560¬Ú

700¬Ú
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◊ËÒÚÍ‡ Ë ”ıÓ‰ Á‡ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜¸˛

¬˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸ ÔÂÂ‰ ˜ËÒÚÍÓÈ. 

ƒÂÊËÚÂ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ Í‡ÏÂÛ ÔÂ˜Ë ‚ ˜ËÒÚÓÚÂ.
«‡„ˇÁÌÂÌËˇ ÒÚË‡ÈÚÂ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚˇÔÓ˜ÍÓÈ ËÁ
Ïˇ„ÍÓÈ ÚÍ‡ÌË. ≈ÒÎË Í‡ÏÂ‡ ÔÂ˜Ë ÒÎË¯ÍÓÏ ÒËÎ¸ÌÓ
Á‡„ˇÁÌÂÌ‡, ÒÏÓ˜ËÚÂ ÚˇÔÍÛ ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÏÓ˛˘Â„Ó
ÒÂ‰ÒÚ‚‡. ÕÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÓ˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë
‡·‡ÁË‚˚. 

¬ÌÂ¯Ì˛˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜Ë ÔÓÚË‡ÈÚÂ ÚˇÔÍÓÈ,
ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚ Ï˚Î¸ÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ. «‡ÚÂÏ ÒÏÓÈÚÂ
Ï˚Î¸Ì˚È ‡ÒÚ‚Ó Ë ‚˚ÚËÚÂ ÍÓÔÛÒ ÔÂ˜Ë Ì‡ÒÛıÓ
ÚˇÔÍÓÈ ËÁ Ïˇ„ÍÓÈ ÚÍ‡ÌË. ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ‡·Ó˜Ëı ‰ÂÚ‡ÎÂÈ ÔÂ˜Ë ‚Ó ‚ÂÏˇ ÂÂ
˜ËÒÚÍË ÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚Ó‰‡ ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡Î‡ ‚
‚ÂÌÚËÎˇˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËˇ ÔÂ˜Ë. 

≈ÒÎË Ô‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ Ì‡ÏÓÍÌÂÚ, ÔÓÚËÚÂ ÂÂ
ÒÛıÓÈ ÚˇÔÍÓÈ ËÁ Ïˇ„ÍÓÈ ÚÍ‡ÌË. ÕÂ ÔËÏÂÌˇÈÚÂ
ÒËÎ¸ÌÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÓ˛˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë
‡·‡ÁË‚˚. 

KÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú ‚˚ÚË‡ÈÚÂ ÚˇÔÍÓÈ ËÁ Ïˇ„ÍÓÈ ÚÍ‡ÌË.
KÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú Ó·‡ÁÛÂÚÒˇ Í‡Í ‚ÌÛÚË, Ú‡Í Ë ÒÌ‡ÛÊË
ÔÂ˜Ë, ÂÒÎË ÔÂ˜¸ ˝ÍÒÔÎÛ‡ÚËÛÂÚÒˇ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı
‚˚ÒÓÍÓÈ ‚Î‡ÊÌÓÒÚË, Ë ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÒÚË ÔÂ˜Ë. 

¬ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ËÁ ÔÂ˜Ë
ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ ‰Îˇ ˜ËÒÚÍË. œÓÏÓÈÚÂ ÔÓ‰ÌÓÒ ‚
ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰Â Ò Ï˚ÎÓÏ ËÎË ‚ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ. 

¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ¯ÛÏ‡ ÔË ‡·ÓÚÂ
ÔÂ˜Ë Â„ÛÎˇÌÓ ˜ËÒÚËÚÂ ÓÎËÍÓ‚Û˛ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘Û˛
Ë ÌËÊÌ˛˛ Ô‡ÌÂÎ¸ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë. ◊ËÒÚËÚÂ ÌËÊÌ˛˛
Ô‡ÌÂÎ¸ ÍÓÔÛÒ‡ ÔÂ˜Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ïˇ„ÍÓ„Ó
ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îˇ Ï˚Ú¸ˇ ÒÚÂÍÓÎ,
‡ Á‡ÚÂÏ ‚˚ÚËÚÂ Ì‡ÒÛıÓ.
–ÓÎËÍÓ‚Û˛ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘Û˛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÏ˚Ú¸ ‚
‚Ó‰Â Ò Ï˚ÎÓÏ. 

1
2

3

4

5

6

7

–ÓÎËÍÓ‚‡ˇ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘‡ˇ
—ÚÂÍÎˇÌÌ˚È
ÔÓ‰ÌÓÒ 

PoÎËÍo‚aˇ
ÌaÔpa‚Îˇ˛˘aˇ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ¯ÛÏ‡ ÔË ‡·ÓÚÂ ÔÂ˜Ë

Â„ÛÎˇÌÓ Ó˜Ë˘‡ÈÚÂ ÓÚ Á‡„ˇÁÌÂÌËÈ ÓÎËÍÓ‚Û˛
Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘Û˛ Ë ‰ÌÓ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë. 

–ÓÎËÍÓ‚‡ˇ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘‡ˇ ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÒÂ„‰‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔË˘Ë
‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÌÓÒÓÏ. 

1

2

—ÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ 

ÕÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸, ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ ‚ ÌÂ∏ ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚È
ÔÓ‰ÌÓÒ. 

»ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓÚ ÔÓ‰ÌÓÒ, ÍÓÚÓ˚È Ë‰ÂÚ ‚
ÍÓÏÔÎÂÍÚÂ Ò ¬‡¯ÂÈ ÔÂ˜¸˛. 

≈ÒÎË ÔÓ‰ÌÓÒ Ì‡„ÂÎÒˇ, ‰‡ÈÚÂ ÂÏÛ Œ—“¤“‹ ÔÂÂ‰
ÚÂÏ, Í‡Í ˜ËÒÚËÚ¸ ËÎË ÔÓÏÂ˘‡Ú¸ Â„Ó ‚ ‚Ó‰Û. 

ÕÂ ‚˚ÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÍÛÍÛÛÁ˚) ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÔÓ‰ÌÓÒ. 

1

2

3

4

◊ËÒÚËÚÂ ÔÂ˜¸ Â„ÛÎˇÌÓ, ÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ÒÂ ÓÒÚ‡ÚÍË ÔË˘Ë ·˚ÎË Û‰‡ÎÂÌ˚. œÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ‚ ˜ËÒÚÓÚÂ ÒÌËÁËÚ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÌÂÒ˜‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡ˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ËÁÌÓÒÓÏ ‡·Ó˜Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ ÔÂ˜Ë, Ë ÔÓ‰ÎËÚ ÒÓÍ ÂÂ ÒÎÛÊ·˚. 
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¬Œœ–Œ—¤ » Œ“¬≈“¤ 
¬.: fl ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‚ÍÎ˛˜ËÎ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸, ÌÂ

ÔÓÏÂÒÚË‚ ‚ ÌÂÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. ¬˚È‰ÂÚ ÎË ÔÂ˜¸ ËÁ
ÒÚÓˇ?

Œ.: ¬ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔÛÒÚÓÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Ì‡
ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏˇ ÌÂ ÔÓ‚Â‰ËÚ ÂÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‰ÂÎ‡Ú¸
˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒˇ. 

¬.: ÃÓÊÌÓ ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂ˜¸ ·ÂÁ ÒÚÂÍÎˇÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÌÓÒ‡ ËÎË ÓÎËÍÓ‚ÓÈ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘ÂÈ? 

Œ.: ÕÂÚ. K‡Í ÓÎËÍÓ‚‡ˇ Ì‡Ô‡‚Îˇ˛˘‡ˇ, Ú‡Í Ë
ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ì‡
Ò‚ÓÂÏ ÏÂÒÚÂ ÔÂÂ‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂ˜Ë. 

¬.: ÃÓÊÌÓ ÎË ÓÚÍ˚Ú¸ ‰‚ÂˆÛ ‚Ó ‚ÂÏˇ ‡·ÓÚ˚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë? 

Œ.: ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÓÚÍ˚‚‡Ú¸ ‰‚ÂˆÛ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏˇ
‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë. ¬ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Í‡Í ÔÓ‰‡˜‡
ÏËÍÓ‚ÓÎÌ, Ú‡Í Ë ÓÚÒ˜ÂÚ ‚ÂÏÂÌË
ÔËÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒˇ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‰‚Âˆ‡ ÌÂ
·Û‰ÂÚ Á‡Í˚Ú‡. 

¬.: œÓ˜ÂÏÛ Ì‡ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÂ˜Ë ÔÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ
ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú? 

Œ.: œÓˇ‚ÎÂÌËÂ ÍÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú‡ Ì‡ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÂ˜Ë -Ó·˚˜ÌÓÂ
ˇ‚ÎÂÌËÂ. KÓÌ‰ÂÌÒ‡Ú Ó·‡ÁÛÂÚÒˇ Ì‡ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÂ˜Ë,
ÍÓ„‰‡ ÚÂÔÎ˚È Ô‡ ÓÚ ÔË„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÂÏÓÈ ÔË˘Ë
ÒÓÔËÍ‡Ò‡ÂÚÒˇ Ò ·ÓÎÂÂ ÔÓıÎ‡‰ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛
ÔÂ˜Ë. 

¬.: œÓıÓ‰ˇÚ ÎË ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ˜ÂÂÁ ÓÍÓ¯ÍÓ ‰‚Âˆ˚? 
Œ.: ÕÂÚ. ÃÂÚ‡ÎÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛

˝Í‡ÌËÛÂÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚. ¬ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏˇ ÓÍÓ¯ÍÓ
ÔÓÔÛÒÍ‡ÂÚ Ò‚ÂÚ. 

¬.: œÓ˜ÂÏÛ ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
ˇËˆ ÓÌË ËÌÓ„‰‡ ‚Á˚‚‡˛ÚÒˇ? 

Œ.: œË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ˇËˆ
ÊÂÎÚÓÍ ÏÓÊÂÚ ‚Á˚‚‡Ú¸Òˇ. ›ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ËÁ-Á‡
Ì‡ÍÓÔË‚¯Â„ÓÒˇ ÔÓ‰ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ ÊÂÎÚÍ‡ Ô‡‡.
◊ÚÓ·˚ ‚˚ÔÛÒÚËÚ¸ ˝ÚÓÚ Ô‡ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
‚Á˚‚‡ÌËÂ ÊÂÎÚÍ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÍÓÎÓÚ¸ ÊÂÎÚÓÍ
˜ÂÂÁ ÒÍÓÎÛÔÛ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛˇ ÁÛ·Ó˜ËÒÚÍÛ. ÕÂ
„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ˇÈˆ‡, ÌÂ ÔÓÍÓÎÓ‚ ÒÍÓÎÛÔÛ.

¬.: ƒÎˇ ˜Â„Ó ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸ ·Î˛‰‡ Â˘Â
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ ÔÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ? 

Œ.: ¬Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÚÂÔÎÓ Ó·‡ÁÛÂÚÒˇ ‚
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı, ‡ ÌÂ ‚ Í‡ÏÂÂ ÔÂ˜Ë. ÃÌÓ„ËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÂÔÎ‡,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ Ëı
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ˝ÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ·˚ÎË ‚˚ÌÛÚ˚ ËÁ ÔÂ˜Ë. ¬˚‰ÂÊË‚‡ˇ
ÏˇÒÓ, ÍÛÔÌ˚Â Ó‚Ó˘Ë, ÔËÓ„Ë, Ï˚ ‰‡ÂÏ ÔÓˆÂÒÒÛ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Á‡‚Â¯ËÚ¸Òˇ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛,

ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚË‚ ÔÓ‰„Ó‡ÌËÂ. 
¬.: ◊ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ´‚˚‰ÂÊË‚‡Ú¸ ·Î˛‰Óª?
Œ.: ›ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‚˚ÌÛÚ¸ ·Î˛‰Ó ËÁ ÔÂ˜Ë ÔÓ

Á‡‚Â¯ÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ë ÓÒÚ‡‚ËÚ¸
Â„Ó Â˘Â Ì‡ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏˇ ÔÓ‰ Í˚¯ÍÓÈ, ˜ÚÓ·˚
‰Ó‚ÂÒÚË Â„Ó ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË. 

¬.: œÓ˜ÂÏÛ ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ
ÔÂ˜Ë Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÓ
‚ ÂˆÂÔÚÂ? 

Œ.: ≈˘Â ‡Á ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ÚËÚÂ ÂˆÂÔÚ,
Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ¬˚ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ÒÂÏ ÛÍ‡Á‡ÌËˇÏ.
¬ÂÏˇ Ë ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ ÂˆÂÔÚ‡ı
‰Îˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚ı ÔÂ˜ÂÈ, ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸Ì˚. ŒÌË
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒˇ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ˜ÂÁÏÂÌÓÈ
ÚÂÔÎÓ‚ÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ -˜ÚÓ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓÈ Ò ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËÂÈ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚ı ÔÂ˜ÂÈ. –‡ÁÎË˜Ëˇ ‚ ‡ÁÏÂÂ,
ÙÓÏÂ Ë ‚ÂÒÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËˇ
‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. œÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ˇ‰Û Ò
ÛÍ‡Á‡ÌËˇÏË ‚ ÂˆÂÔÚ‡ı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ò‚ÓÈ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÔË ÔÓ‚ÂÍÂ ÒÚÂÔÂÌË
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

¬.: ¬ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë,
ÂÒÎË ÓÌ‡ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÔÛÒÚÓÈ? 

Œ.: ƒ‡. ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÔÛÒÚ‡. 

¬.: ÃÓÊÌÓ ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂ˜¸ ·ÂÁ ÒÚÂÍÎˇÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÌÓÒ‡ ËÎË ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ Â„Ó ‚‚Âı ‰ÌÓÏ,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÌÂ„Ó ÔÓÒÛ‰Û ·ÓÎ¸¯Â„Ó
‡ÁÏÂ‡? 

Œ.: ÕÂÚ. ≈ÒÎË ¬˚ ‚˚ÌÂÚÂ ËÎË ÔÂÂ‚ÂÌÂÚÂ ÔÓ‰ÌÓÒ,
˝ÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡ÊÂÚÒˇ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. »ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÛ‰Û,
ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Û˛ ÔÓ ‡ÁÏÂÛ Í ÒÚÂÍÎˇÌÌÓÏÛ ÔÓ‰ÌÓÒÛ. 

¬.: ÃÓÊÂÚ ÎË ÒÚÂÍÎˇÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ ‚‡˘‡Ú¸Òˇ ‚ Ó·ÓËı
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇı? 

Œ.: ƒ‡. œÓ‰ÌÓÒ ‚‡˘‡ÂÚÒˇ Í‡Í ÔÓ, Ú‡Í Ë ÔÓÚË‚
˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒÚÂÎÍË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇ
‚‡˘ÂÌËˇ ÏÓÚÓ‡ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Á‡ÔÛÒÍ‡ ÔÂ˜Ë. 

¬.: ÃÓÊÌÓ ÎË „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔÓÔÍÓÌ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ
ÔÂ˜Ë? 

Œ.: ƒ‡. √ÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔÓÔÍÓÌ ‰Îˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚ı ÔÂ˜ÂÈ
‚ Á‡‚Ó‰ÒÍÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ, ÒÎÂ‰Ûˇ ÛÍ‡Á‡ÌËˇÏ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎˇ. ÕÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ Ó·˚˜Ì˚Â
·ÛÏ‡ÊÌ˚Â Ô‡ÍÂÚ˚. K‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÔÍÓÌ ·Û‰ÂÚ
ÎÓÔ‡Ú¸Òˇ Í‡Ê‰˚Â 1-2 ÒÂÍÛÌ‰˚, ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔÂ˜¸.
ÕÂ Ì‡„Â‚‡ÈÚÂ ÌÂ‡ÒÍ˚‚¯ËÂÒˇ ÁÂÌ‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓ.
ÕÂ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ÔÓÔÍÓÌ ‚ ÒÚÂÍÎˇÌÌÓÈ ÔÓÒÛ‰Â. 
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œ–≈∆ƒ≈, ◊≈Ã Œ¡–¿Ÿ¿“‹—fl ¬ —≈–¬»—Õ¤… ÷≈Õ“–
¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÌÂÔÓÎ‡‰ÍË, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ ‚ ‡·ÓÚÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ
ÔÂ˜Ë. œË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÌÂÔÓÎ‡‰ÓÍ ÒÌ‡˜‡Î‡ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡·ÎËˆÂ. 

* œÂ˜¸ ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ: 

1. œÓ‚Â¸ÚÂ, ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÎË ¯ÚÂÔÒÂÎ¸Ì‡ˇ ‚ËÎÍ‡ ¯ÌÛ‡
ÔËÚ‡ÌËˇ ‚ ÒÂÚÂ‚Û˛ ÓÁÂÚÍÛ. 

2. ”·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ‰‚Âˆ‡ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÔÎÓÚÌÓ
Á‡Í˚Ú‡. 

3. œÓ‚Â¸ÚÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÎË ¬˚ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. 
4. œÓ‚Â¸ÚÂ ËÒÔ‡‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÔË.

* »ÒÍÂÌËÂ ‚ ÍÓÔÛÒÂ ÔÂ˜Ë: 

1. œÓ‚Â¸ÚÂ ÍÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚ÏË ¬˚
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸. œÓÒÛ‰‡ ËÁ ÏÂÚ‡ÎÎ‡ ËÎË Ò ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÓÍ‡ÌÚÓ‚ÍÓÈ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

2 —ÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ¯Ô‡ÊÍË,
¯‡ÏÔÛ˚ ËÎË ÙÓÎ¸„‡ ÌÂ Í‡Ò‡ÎËÒ¸ ÒÚÂÌÓÍ ÔÂ˜Ë. 

≈ÒÎË ¬‡Ï ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÌÂÔÓÎ‡‰ÍÛ
Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ, Ò‚ˇÊËÚÂÒ¸ Ò ‡‚ÚÓËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÒÂ‚ËÒÌ˚Ï ˆÂÌÚÓÏ. 

ŒÒÚÓÓÊÌÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ Ò ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜¸˛
’ÓÚˇ ÔÂ˜¸ Ë ÒÌ‡·ÊÂÌ‡ Á‡˘ËÚÌ˚ÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË,
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: 

1. ÕÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËÈ Ò ·ÎÓÍËÓ‚Ó˜Ì˚ÏË
Á‡ÏÍ‡ÏË Ë ¯‡ÌË‡ÏË. 

2. ÕÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÏÂÊ‰Û ÔÂÂ‰ÌÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ˜Ë Ë ‰‚ÂˆÂÈ Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎˇÈÚÂ „ˇÁË
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òˇ Ì‡ ÛÔÎÓÚÌˇ˛˘Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚˇı. ◊‡˘Â
ÏÓÈÚÂ ÛÔÎÓÚÌˇ˛˘ËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‡ÒÚ‚ÓÓÏ Ïˇ„ÍÓ„Ó
ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡, Á‡ÚÂÏ ÒÏ˚‚‡ÈÚÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ˜ËÒÚÓÈ
‚Ó‰ÓÈ Ë ÔÓÚË‡ÈÚÂ Ì‡ÒÛıÓ. ÕËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸
‡·‡ÁË‚Ì˚ÏË ÔÓÓ¯Í‡ÏË ËÎË ÊÂÒÚÍËÏË „Û·Í‡ÏË.
KÓ„‰‡ ‰‚Âˆ‡ ÓÚÍ˚Ú‡, ÓÌ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òˇ
Ì‡„ÛÁÍ‡Ï, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂ ‡ÁÂ¯‡ÈÚÂ ‰ÂÚˇÏ ÔÓ‚ËÒ‡Ú¸
Ì‡ ÌÂÈ Ë Ì‡ Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ Ì‡ ‰‚ÂˆÛ ÛÍÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÔÂ˜¸
ËÁ-Á‡ ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ÓÔÓÍËÌÛÚ¸Òˇ ‚ÔÂÂ‰, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Ú‡‚ÏÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ‰‚Âˆ˚.

≈ÒÎË ÔÂ˜¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡, ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÂÈ ‰Ó ÚÂı ÔÓ,
ÔÓÍ‡ Â∏ ÌÂ ÓÚÂÏÓÌÚËÛÂÚ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ. ŒÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ˜¸ Ì‡‰ÂÊÌÓ
Á‡Í˚‚‡Î‡Ò¸ Ë ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ·˚ÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚:
1) ‰‚Âˆ‡ (ÔÓ„ÌÛÚ‡)
2) ÔÂÚÎË Ë Í˛ÍË (ÒÎÓÏ‡Ì˚ ËÎË ÓÒÎ‡·ÎÂÌ˚)
3) ÛÔÎÓÚÌÂÌËˇ ‰‚Âˆ˚ Ë ÛÔÎÓÚÌˇ˛˘ËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 

4. œÂ‰ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÏÓÌÚ Ë ÒÂ‚ËÒÌÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
ÔË·Ó‡ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ. 

5. ◊ËÒÚËÚÂ ÔÂ˜¸ Â„ÛÎˇÌÓ, ÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚˇı ÔÂ˜Ë ÌÂ ÒÍ‡ÔÎË‚‡ÎËÒ¸ ÓÒÚ‡ÚÍË ÔË˘Ë. 

6. œÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ‚ ˜ËÒÚÓÚÂ ÒÌËÁËÚ
ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ÌÂÒ˜‡ÒÚÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡ˇ, Ò‚ˇÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ËÁÌÓÒÓÏ ‡·Ó˜Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ
ÔÂ˜Ë, Ë ÔÓ‰ÎËÚ ÒÓÍ ÂÂ ÒÎÛÊ·˚. 

”ÚËÎËÁ‡ˆËˇ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËˇ 

ƒ‡ÌÌ˚È ÒËÏ‚ÓÎ Ì‡ ËÁ‰ÂÎËË, Â„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÚÛ˛˘Ëı ËÎË ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
‰‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ Ó·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË. œÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ò‰‡ÈÚÂ
ÓÚ‡·ÓÚ‡‚¯ÂÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ‚ ÔÛÌÍÚ ÔËÂÏ‡ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËˇ ‰Îˇ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË. ¬ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı, ‚Ú.˜. ÒÚ‡Ì‡ı ≈—,
‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒıÂÏ˚ Ò·Ó‡ Â‰ËÌËˆ ÓÚ‡·ÓÚ‡‚¯Â„Ó ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËˇ. —Ó·Î˛‰‡ˇ Ô‡‚ËÎ‡ ÛÚËÎËÁ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËˇ, ¬˚ ‚ÌÂÒÂÚÂ Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë
Á‰ÓÓ‚¸ˇ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡. ¬ÚÓË˜Ì‡ˇ ÔÂÂ‡·ÓÚÍ‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ÒÓı‡ÌˇÂÚ
ÔËÓ‰Ì˚Â ÂÒÛÒ˚. œÓ˝ÚÓÏÛ, ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÌÂ ‚˚·‡Ò˚‚‡ÈÚÂ ÓÚ‡·ÓÚ‡‚¯ÂÂ
Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ·˚ÚÓ‚˚ÏË ÓÚıÓ‰‡ÏË. ¡ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó
‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËˇ ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ ÏÂÒÚÌÓÏ ÒÂ‚ËÒÂ
ÔÓ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ ÓÚıÓ‰Ó‚ ËÎË ‚ ÚÓ„Ó‚ÓÈ ÚÓ˜ÍÂ, „‰Â ¬˚ ÔËÓ·ÂÎË ‰‡ÌÌÓÂ
ËÁ‰ÂÎËÂ.
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“ÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË 

“ÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË 220 ¬, 50√ˆ, Ó‰Ì‡ Ù‡Á‡ Ò Á‡ÁÂÏÎÂÌËÂÏ

¬ıÓ‰Ì‡ˇ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ 1000 ¬Ú

ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ¬˚ıÓ‰Ì‡ˇ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ 700 ¬Ú

◊‡ÒÚÓÚ‡ 2,450 Ã√ˆ 

¬ÌÂ¯ÌËÂ „‡·‡ËÚ˚ (ÿı¬ı√) 446 x 270 x 318 ÏÏ

√‡·‡ËÚ˚ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë (ÿı¬ı√) 295 x 219 x 303 ÏÏ

Œ·˙ÂÏ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë 20 ÎËÚÓ‚

¬ÂÒ ÌÂÚÚÓ ŒÍÓÎÓ. 10.1 Í„

Bec ·pyÚÚo 10.8 Í„ 

“‡ÈÏÂ 35 ÏËÌÛÚ, ‰‚ÛıÒÍÓÓÒÚÌÓÈ 

”Ó‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË 5 ÛÓ‚ÌÂÈ

* “ÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌˇÚ¸Òˇ ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËˇ. 

446

27
0

318
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KÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË 
œÂÂ‰ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËÂÈ Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÒÛ‰‡ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.
œÓÒÛ‰‡, ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ˇ ‰Îˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚. K ‚˚·ÓÛ ÔÓÒÛ‰˚ ‰Îˇ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ¸ Ò ÓÒÓ·ÓÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛. œÓÒÛ‰‡ Ò Ï‡ÍËÓ‚ÍÓÈ ´ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ëª ÔË„Ó‰Ì‡ ‰Îˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë. ÕËÊÂ
ÔËÎ‡„‡ÂÚÒˇ ÒÔËÒÓÍ ÔÓÒÛ‰˚ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë. 

● : ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ  ▲ : Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ  ✕ : ÌÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ

¿Î˛ÏËÌËÂ‚‡ˇ ÙÓÎ¸„‡

‘‡ÙÓ Ë „ÎËÌˇÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡

Œ‰ÌÓ‡ÁÓ‚‡ˇ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚‡ˇ
ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡

”Ô‡ÍÓ‚ÍË ‰Îˇ Ù‡ÒÚ-ÙÛ‰‡
- œË˘Â‚˚Â ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ ËÁ
ÔÓÎËÒÚËÓÎ‡

- ¡ÛÏ‡ÊÌ˚Â Ô‡ÍÂÚ˚ ËÎË „‡ÁÂÚ˚
- ¡ÛÏ‡ÊÌ˚Â ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ËÁ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó
Ò˚¸ˇ

—ÚÂÍÎˇÌÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡
- —ÚÓÎÓ‚‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡
- “ÓÌÍÓÂ ÒÚÂÍÎÓ
- —ÚÂÍÎˇÌÌ˚Â ·‡ÌÍË 

ÃÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡
- “‡ÂÎÍË
- «‡ÊËÏ˚

¡ÛÏ‡ÊÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËˇ
- Œ‰ÌÓ‡ÁÓ‚‡ˇ ·ÛÏ‡ÊÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡,
Ò‡ÎÙÂÚÍË, ·ÛÏ‡ÊÌ˚Â ÔÓÎÓÚÂÌˆ‡

- ¡ÛÏ‡ÊÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡ ËÁ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó
Ò˚¸ˇ

œÎ‡ÒÚËÍÓ‚‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡
- œÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ÔË˘Â‚˚Â ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚

- œË˘Â‚‡ˇ ÔÎÂÌÍ‡

- œ‡ÍÂÚ˚ ‰Îˇ Á‡ÏÓÓÁÍË

¬Ó˘ÂÌ‡ˇ Ë ÊËÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ‡ˇ
·ÛÏ‡„‡

œÓÒÛ‰‡ —Ó‚ÂÚ˚

ÃÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‰Îˇ Á‡˘ËÚ˚
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÓÚ Ó·„Ó‡ÌËˇ. ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰Û„Ë (ËÒÍÂÌËˇ) ËÁ·Â„‡ÈÚÂ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÙÓÎ¸„Ë ÒÓ
ÒÚÂÌÍ‡ÏË ÔÂ˜Ë, ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÎËÒÚ˚ ÙÓÎ¸„Ë.

‘‡ÙÓ, „ÎËÌˇÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡, ÍÂ‡ÏËÍ‡ ·ÂÁ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÍÓ‡ ÔË„Ó‰Ì˚ ‰Îˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

ÕÂÍÓÚÓ˚Â Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÔ‡ÍÓ‚‡Ì˚ ‚
ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌÓ‚Û˛ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ.

- ÃÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‰Îˇ ‡ÁÓ„Â‚‡ÌËˇ. œË ÒÎË¯ÍÓÏ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÎ‡‚ËÚ¸Òˇ.

- ¬ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁ„Ó‡ÌËÂ.
- ¬ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰Û„Ë (ËÒÍÂÌËˇ).

- œË„Ó‰Ì‡ Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÚÂÍÎˇÌÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡ ·ÂÁ ‰ÂÍÓ‡.
- œÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îˇ ÔÓ‰Ó„Â‚‡ÌËˇ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÎË Ì‡ÔËÚÍÓ‚.
—ÎË¯ÍÓÏ ÚÓÌÍÓÂ ÒÚÂÍÎÓ ÏÓÊÂÚ ÚÂÒÌÛÚ¸. »ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·ÂÁ
Í˚¯ÍË. œÓ‰ıÓ‰ˇÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îˇ ÔÓ‰Ó„Â‚‡ÌËˇ.

¬ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰Û„Ë (ËÒÍÂÌËˇ)/
‚ÓÁ„Ó‡ÌËÂ.

- œË„Ó‰Ì‡ ‰Îˇ ‡ÁÓ„Â‚‡ÌËˇ, ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. ¬ÔËÚ˚‚‡ÂÚ ËÁÎË¯Ì˛˛ ‚Î‡„Û.

- ¬ÓÁÏÓÊÌÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰Û„Ë (ËÒÍÂÌËˇ).

- ÃÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍËÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚.
ÕÂÚÂÏÓÒÚÓÈÍËÂ ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚ ÏÓ„ÛÚ ‰ÂÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òˇ ËÎË
Ó·ÂÒˆ‚ÂÚËÚ¸Òˇ. ÕÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓÒÛ‰Û ËÁ ÏÂÎ‡ÏËÌÓ‚Ó„Ó
ÔÎ‡ÒÚËÍ‡.

- ÃÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‰Îˇ Û‰ÂÊ‡ÌËˇ ‚Î‡„Ë ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı.
—ÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÎÂÌÍ‡ ÌÂ ÒÓÔËÍ‡Ò‡Î‡Ò¸ Ò
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË. 

- ÃÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘ËÂ ‰Îˇ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚ı ÔÂ˜ÂÈ Ô‡ÍÂÚ˚. ÕÂ„ÂÏÂÚË˜Ì˚Â. ≈ÒÎË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ÔÓÚÍÌËÚÂ Ô‡ÍÂÚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒÚ‡ı ‚ËÎÍÓÈ
ËÎË ‰. ÓÒÚ˚Ï ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ.

ÃÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‰Îˇ Û‰ÂÊ‡ÌËˇ ‚Î‡„Ë ‚ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı
ËÎË ‰Îˇ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËˇ ‡Á·˚Á„Ë‚‡ÌËˇ.

»ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ

ÔÂ˜Ë

▲

●

●

●

✕

✕

●

●

●

✕

✕

●

✕

●

●

▲

●
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¡≈«Œœ¿—Õ¿fl ›K—œÀ”¿“¿÷»fl Ã»K–Œ¬ŒÀÕŒ¬Œ… œ≈◊»
Œ·˘ËÂ Ô‡‚ËÎ‡
ÕÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ Ï‡ÌËÔÛÎˇˆËÈ Ò ·ÎÓÍËÓ‚Ó˜Ì˚ÏË Á‡ÏÍ‡ÏË Ë
¯‡ÌË‡ÏË. ÕÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÏÂÊ‰Û
‰‚ÂˆÂÈ ÔÂ˜Ë Ë ÂÂ ÍÓÔÛÒÓÏ; ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÓÚÎÓÊÂÌËˇ
Á‡„ˇÁÌÂÌËÈ Ë ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ˜ËÒÚˇ˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÔÓÍÎ‡‰Í‡ı
Ë ÛÔÎÓÚÌˇ˛˘Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚˇı. œÓÚË‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸ ÚˇÔÍÓÈ ËÁ
Ïˇ„ÍÓÈ ÚÍ‡ÌË, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
Á‡ÚÂÏ ÒÓÚËÚÂ ÓÒÚ‡ÚÍË ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ‚˚ÚËÚÂ ÔÂ˜¸
Ì‡ÒÛıÓ. ÕÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‡·‡ÁË‚Ì˚Â ˜ËÒÚˇ˘ËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡.
KÓ„‰‡ ‰‚Âˆ‡ ÓÚÍ˚Ú‡, ÓÌ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òˇ
Ì‡„ÛÁÍ‡Ï, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂ ‡ÁÂ¯‡ÈÚÂ ‰ÂÚˇÏ ÔÓ‚ËÒ‡Ú¸ Ì‡
ÌÂÈ Ë Ì‡ Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ Ì‡ ‰‚ÂˆÛ ÛÍÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÔÂ˜¸ ËÁ-Á‡
˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ÓÔÓÍËÌÛÚ¸Òˇ ‚ÔÂÂ‰, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
Ú‡‚ÏÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ‰‚Âˆ˚. 

ÕÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸, ÂÒÎË ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÁÓÌ˚ ‰‚Âˆ˚
ËÎË ÍÓÔÛÒ‡ ÔÂ˜Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚, ‰‚Âˆ‡ ÔÓ„ÌÛÚ‡, ‰‚ÂÌ˚Â
ÔÂÚÎË ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÈ Î˛ÙÚ ËÎË ÒÎÓÏ‡Ì˚. ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸,
ÂÒÎË ÓÌ‡ ÔÛÒÚ‡. ¬Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ‚ÓÁ„Ó‡ÌËˇ ÌÂ ÒÛ¯ËÚÂ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Ó‰ÂÊ‰Û, „‡ÁÂÚ˚ Ë ‰. ÕÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ
·ÛÏ‡ÊÌÛ˛ ÔÓÒÛ‰Û ËÁ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó Ò˚¸ˇ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÔËÏÂÒË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ËÒÍÂÌËÂ
ËÎË ÎÂ„ÍÓ ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌˇÚ¸Òˇ. ÕÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰‡ˇÚ¸ ËÎË ·ËÚ¸
ÔÓ Ô‡ÌÂÎË ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ: ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÔÂ˜¸. 

œÓ‰ÛÍÚ˚ 
ÃËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡ˇ ÔÂ˜¸ ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îˇ ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó
ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌËˇ. ÕÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ Ó·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÚËÚ¸Òˇ Ë
ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚ‡‚ÎÂÌËˇ. ¬ÒÂ„‰‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚
ÂˆÂÔÚÂ. œÓÎÛÒ˚ÓÂ ·Î˛‰Ó ÏÓÊÌÓ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË, ÒÌÓ‚‡ ÔÓÏÂÒÚË‚ Â„Ó ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸,
‡ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ò ÔÓ‰„ÓÂ‚¯ËÏ ·Î˛‰ÓÏ ËÒÔ‡‚ËÚ¸ ÛÊÂ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. 
œÓ‰ÛÍÚ˚ Ò ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‚Î‡„Ë „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚
ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı. “‡ÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ·˚ÒÚÓ
‚˚Ò˚ı‡˛Ú, ÔÓ‰„Ó‡˛Ú Ë ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ
‚ÓÁ„Ó‡ÌËˇ ‚ ÍÓÔÛÒÂ ÔÂ˜Ë. ÕÂ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ˇÈˆ‡ ‚ ÒÍÓÎÛÔÂ. flÈˆ‡ ÏÓ„ÛÚ
‚ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËˇ ‚Ó‰ˇÌÓ„Ó
Ô‡‡ ÔÓ‰ ÒÍÓÎÛÔÓÈ. 
œÓÍ˚Ú˚Â ÔÎÓÚÌÓÈ ÍÓÊÛÓÈ ËÎË ÔÎÂÌÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚ˚,
Ú‡ÍËÂ Í‡Í Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ˇ·ÎÓÍË, ˇË˜Ì˚Â ÊÂÎÚÍË Ë
ÒÓÒËÒÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÍ‡Î˚‚‡Ú¸ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒÚ‡ı
ÔÂÊ‰Â, ˜ÂÏ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ëı ‚ ÔÂ˜¸. ÕÂ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ·Î˛‰‡ ‚Ó ÙËÚ˛Â.
œÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÌÂ ÒÔÂ¯ËÚÂ
‚˚ÌËÏ‡Ú¸ ·Î˛‰Ó ËÁ ÔÂ˜Ë: ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Â„Ó Â˘Â, Í‡Í
ÏËÌËÏÛÏ, Ì‡ 20 ÒÂÍÛÌ‰, ˜ÚÓ·˚ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ

‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎ‡Ò¸ ‚ÌÛÚË ·Î˛‰‡, ÔÓÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.
¬—≈√ƒ¿ ‡ÁÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ. ◊ÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ„Ó Á‡ÍËÔ‡ÌËˇ ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ, ÔÓÎÓÊËÚÂ
‚Ó ‚ÂÏˇ Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰Ó„Â‚‡ ‚ ˜‡¯ÍÛ ÎÓÊÍÛ ËÎË Ú.Ô. Ë
‡ÁÏÂ¯‡ÈÚÂ. 
¬Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÓÔÍÓÌ‡ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎˇÈÚÂ ÔÂ˜¸
·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡. 
ÕÂ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜Ë ‚ÓÁ‰Û¯ÌÛ˛ ÍÛÍÛÛÁÛ ‚ ·ÛÏ‡ÊÌ˚ı
Ô‡ÍÂÚ‡ı, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÍÛÔÎÂÌ‡ ‚
ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ
ÙËÏÓÈËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ ‰Îˇ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚ı ÔÂ˜ÂÈ. ÕÂ
„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÛ˛ ÍÛÍÛÛÁÛ ‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÌÓ
ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎÂÏ. ¡ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÂ
ÔË‚Â‰ÂÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÍÛÍÛÛÁ˚,
ÌÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Â∏ Ó·Û„ÎË‚‡ÌË˛ Ë ‚ÓÁ„Ó‡ÌË˛. K
ÚÓÏÛ ÊÂ, ÔÓ‰ÌÓÒ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ë Ò‡Ï‡ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡
‰Îˇ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÍÛÍÛÛÁ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ
„Óˇ˜ËÏË. 

»ÒÍÂÌËÂ 
≈ÒÎË ¬˚ Á‡ÏÂÚËÎË ËÒÍÂÌËÂ ‚ Í‡ÏÂÂ ÔÂ˜Ë, ÔË‚Â‰ËÚÂ Û˜ÍÛ "¬ÂÏˇ" ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ´0ª Ë ÛÒÚ‡ÌËÚÂ
ÔË˜ËÌÛ ËÒÍÂÌËˇ. 

œË˜ËÌÓÈ ËÒÍÂÌËˇ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸: 
- ÃÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÚ‡ÎË ÔÓÒÛ‰˚ ËÎË ÙÓÎ¸„‡,

Í‡Ò‡˛˘ËÂÒˇ ÒÚÂÌÓÍ ÔÂ˜Ë. 
- ÕÂÔÎÓÚÌÓ ÔËÎÂ„‡˛˘‡ˇ Í ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï ÙÓÎ¸„‡. 

- ÃÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÊËÏ˚ Ë ÔÓ‚ÓÎÓÍ‡ ËÎË
ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÍÓ ÔÓÒÛ‰˚. 

- ¡ÛÏ‡ÊÌ‡ˇ ÔÓÒÛ‰‡ ËÁ ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó Ò˚¸ˇ. 
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ÃËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡ˇ ˝ÌÂ„Ëˇ ÒÚ‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òˇ ‰Îˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ë ÔÓ‰Ó„Â‚‡ ÔË˘Ë ÔÓÒÎÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ
–¿ƒ¿–‡ ‚Ó ‚ÂÏˇ ¬ÚÓÓÈ ÃËÓ‚ÓÈ ¬ÓÈÌ˚. ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ ÔÓÒÚÓˇÌÌÓ, ÓÌË
‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒˇ Í‡Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË, Ú‡Í Ë ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË. K ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡Ï
ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ: ‡‰‡, ‡‰ËÓ, ÚÂÎÂ‚Ë‰ÂÌËÂ, ÚÂÎÂÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË Ë ‡/Ï ÚÂÎÂÙÓÌ˚.

◊“Œ “¿KŒ≈ Ã»K–Œ¬ŒÀÕ¤

–ŒÀ‹ Ã»K–Œ¬ŒÀÕ ¬ œ–»√Œ“Œ¬À≈Õ»» œ»Ÿ»

«‡ÚÂÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚
ÔÓıÓ‰ˇÚ ˜ÂÂÁ ÍÓÌÚÂÈÌÂ
Ë ÔÓ„ÎÓ˘‡˛ÚÒˇ
ÏÓÎÂÍÛÎ‡ÏË ‚Ó‰˚
ÔÓ‰ÛÍÚ‡, ‚ÒÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‚Ó‰Û ‚ ÚÓÏ ËÎË
ËÌÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â.

ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚ Á‡ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ‚Ó‰˚
‚Ë·ËÓ‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÌËÂ (Ú.Â. Ì‡„Â‚).
œÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ì‡„Â‚‡˛ÚÒˇ. ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÊËÓ‚ Ë
Ò‡ı‡Ó‚. œÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ˝ÚË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÔË„ÓÚ‡‚ÎË‚‡˛ÚÒˇ
·˚ÒÚÂÂ. ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚„ÎÛ·¸ ÔÓ‰ÛÍÚ‡
Ì‡ 4-5 ÒÏ, Ë Ú.Í. ÚÂÔÎÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌˇÂÚÒˇ ‚ÌÛÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ·Î‡„Ó‰‡ˇ ÚÂÔÎÓÓ·ÏÂÌÛ, ÚÓ, Í‡Í Ë ‚
Ó·˚˜ÌÓÏ ‰ÛıÓ‚ÓÏ ¯Í‡ÙÛ, ÔÓ‰ÛÍÚ ÔÓ„Â‚‡ÂÚÒˇ
ÒÌ‡ÛÊË ‚ÌÛÚ¸.

¬ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÚ‚Ó
ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÓ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÛ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛
Ã¿√Õ≈“–ŒÕ¿.

ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚
ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒˇ ÓÚ
ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÌÓÍ
ÔÂ˜Ë Ë ˝Í‡Ì‡ ‰‚Âˆ˚.

K‡ÏÂ‡ ÔÂ˜Ë Ã‡„ÌÂÚÓÌ

¬ÓÎÌÓ‚Ó‰œÓ‚ÓÓÚÌ˚È
ÒÚÓÎ

Œ“–¿∆≈Õ»≈

œ≈–≈ƒ¿◊¿

œŒ√ÀŒŸ≈Õ»≈

ÃËÍÓ‚ÓÎÌa ÃÓÎÂÍÛÎ‡ ‚Ó‰˚ œÓ„ÎÓ˘ÂÌËÂ ¬Ë·‡ˆËˇ
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¬–≈Ãfl œ–Œ—“Œfl
œÎÓÚÌ˚Â ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚, Ì‡ÔËÏÂ, ÏˇÒÓ,
Í‡ÚÓÙÂÎ¸ ‚ ÏÛÌ‰ËÂ Ë ÔËÓ„Ë, ÚÂ·Û˛Ú "‚ÂÏÂÌË
ÔÓÒÚÓˇ" (‚ÌÛÚË ËÎË ÒÌ‡ÛÊË ÔÂ˜Ë) ÔÓÒÎÂ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, ˜ÚÓ·˚ ‰‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÒÌËÁËÚ¸Òˇ Ë Á‡‚Â¯ËÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. Õ‡ "‚ÂÏˇ ÔÓÒÚÓˇ" Á‡‚ÂÌËÚÂ ÍÛÒÍË
ÏˇÒ‡ ËÎË Í‡ÚÓÙÂÎ¸ ‚ ÏÛÌ‰ËÂ ‚ ÙÓÎ¸„Û. KÛÒÍ‡Ï
ÏˇÒ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ 10-15 ÏËÌÛÚ ‰Îˇ ÍÓÌÂ˜ÌÓ„Ó
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ, Í‡ÚÓÙÂÎ˛ ‚ ÏÛÌ‰ËÂ 5 ÏËÌÛÚ.
ƒÛ„ËÏ ·Î˛‰‡Ï, Ú‡ÍËÏ Í‡Í Ó‚Ó˘Ë, ˚·‡ Ë „ÓÚÓ‚˚Â
Ó·Â‰˚ ÚÂ·ÛÂÚÒˇ ÓÍÓÎÓ 2-3 ÏËÌÛÚ. œÓÒÎÂ ‡ÁÏÓÓÁÍË
ÔË˘Ë, "‚ÂÏˇ ÔÓÒÚÓˇ" Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸Òˇ.
≈ÒÎË ÔË˘‡ ÌÂ „ÓÚÓ‚‡ ÔÓÒÎÂ "‚ÂÏÂÌË ÔÓÒÚÓˇ",
ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÂ Ó·‡ÚÌÓ ‚ ÔÂ˜¸ Ë ‰Ó·‡‚¸ÚÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ.

—Œƒ≈–∆¿Õ»≈ ¬À¿√»
—‚ÂÊ‡ˇ ÔË˘‡, Ì‡ÔËÏÂ, Ó‚Ó˘Ë Ë ÙÛÍÚ˚,
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒˇ ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ‚Î‡„Ë ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÂÁÓÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í‡ÚÓÙÂÎ¸.
œÓ˝ÚÓÏÛ, ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÏÓÊÂÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òˇ.
—ÛıËÂ ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚, Ì‡ÔËÏÂ, ËÒ, Ï‡Í‡ÓÌ˚,
‚˚Ò˚ı‡˛Ú ‚Ó ‚ÂÏˇ ı‡ÌÂÌËˇ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏˇ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÏÓÊÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òˇ.

œÀŒ“ÕŒ—“‹
œÓ‰ÛÍÚ˚ ·ÂÁ Ó·ÓÎÓ˜ÍË/ÍÓÊÛ˚ „ÓÚÓ‚ˇÚÒˇ „Ó‡Á‰Ó
·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ò ÔÎÓÚÌÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ.

œ»Ÿ≈¬¿fl œÀ≈ÕK¿
œË˘Â‚‡ˇ ÔÎÂÌÍ‡ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÔË˘Û Ò‚ÂÊÂÈ
·ÂÁ ÔÓÚÂË ‚Î‡„Ë: Û‰ÂÊË‚‡ÂÏ˚È Ô‡ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ
ÛÒÍÓˇÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ.

‘Œ–Ã¿
œÓ‰ÛÍÚ˚ Ë ÍÛÒÍË Ó‚ÌÓÈ ÙÓÏ˚ „ÓÚÓ‚ˇÚÒˇ ·˚ÒÚÂÂ.
¬ ÂÏÍÓÒÚˇı ÍÛ„ÎÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ „ÓÚÓ‚ˇÚÒˇ
·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ÂÏÍÓÒÚˇı Í‚‡‰‡ÚÌÓÈ ÙÓÏ˚.

œ–Œ—“–¿Õ—“¬Œ
œÓ‰ÛÍÚ˚ ÎÛ˜¯Â Ë ‡‚ÌÓÏÂÌÂÂ ÔË„ÓÚ‡‚ÎË‚‡˛ÚÒˇ,
ÂÒÎË ÂÒÚ¸ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰Û ÍÛÒÍ‡ÏË. Õ»KŒ√ƒ¿ ÌÂ
Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‰Û„ Ì‡ ‰Û„‡.

Õ¿◊¿À‹Õ¿fl “≈Ãœ≈–¿“”–¿
◊ÂÏ ıÓÎÓ‰ÌÂÂ ÔË˘‡, ÚÂÏ ‰ÓÎ¸¯Â ÂÂ Ì‡‰Ó
‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸. œÓ‰ÛÍÚ˚ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ·Û‰ÛÚ
‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸Òˇ ‰ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

Õ¿œ»“K»
¬ÒÂ Ì‡ÔËÚÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡Ì˚
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. ¬Ó‰‡
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÂÂÏÂ¯‡Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯Ó
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ‰Ó ‡ÁÓ„Â‚‡, ˜ÚÓ·˚
ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‚ÒÍËÔ‡ÌËÂ. ÕÂ ‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ
ÊË‰ÍÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚ÒÍËÔˇÚËÎË. Õ≈
œ≈–≈√–≈¬¿…“≈.

œŒÃ≈ÿ»¬¿Õ»≈
ŒÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÔË˘Ë ÚÂ·Û˛Ú ÔÓÏÂ¯Ë‚‡ÌËˇ ‚Ó
‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. ÃˇÒÓ Ë ÔÚËˆÛ ÌÛÊÌÓ
ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ.

œŒƒ√Œ“Œ¬K¿
ŒÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÔË˘Ë, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÓˆËË ÍÛËˆ˚ ËÎË
ÍÓÚÎÂÚ˚, ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓÏÂ˘ÂÌ˚ Ì‡ ·Î˛‰Ó Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ·ÓÎÂÂ ÚÓÎÒÚ˚Â ÒÎÓË ·˚ÎË
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Í Í‡ˇÏ ÔÓÒÛ‰˚.

KŒÀ»◊≈—“¬Œ
ÕÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔË˘Ë „ÓÚÓ‚ËÚÒˇ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ
·ÓÎ¸¯ÓÂ. “‡ÍÊÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ Ó·Â‰˚ ·Û‰ÛÚ
‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸Òˇ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓˆËË.

œ–ŒK¿À¤¬¿Õ»≈
KÓÊËˆ‡ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚ‡ı ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
Á‡‰ÂÊË‚‡ÌË˛ Ô‡‡ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. “‡ÍËÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÓÍÓÎÓÚ˚ ËÎË ÍÓÊÛ‡
‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÒÌˇÚ‡ ÔÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ‚˚ÈÚË Ô‡Û.

flÈˆ‡, Í‡ÚÓÙÂÎ¸, ÒÓÒËÒÍË Ë Ú.Ô. ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÒÂ ·˚Ú¸
ÔÓÍÓÎÓÚ˚ ÔÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ. Õ≈ œ¤“¿…“≈—‹
¬¿–»“‹ fl…÷¿ ¬ —KŒ–À”œ≈.

œŒK–¤“»≈
«‡Í˚‚‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔË˘Â‚ÓÈ
ÔÎÂÌÍÓÈ ËÎË Í˚¯ÍÓÈ. œÓÍ˚‚‡ÈÚÂ ˚·Û, Ó‚Ó˘Ë ËÎË
ÒÛÔ˚. ÕÂ ÔÓÍ˚‚‡ÈÚÂ ÔËÓ„Ë, ÒÓÛÒ˚, Í‡ÚÓÙÂÎ¸ ËÎË
Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËˇ.

“≈’Õ»K¿ œ–»√Œ“Œ¬À≈Õ»fl
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ÕÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ ÔÓÍ˚ÚÓÂ ˜ÂÏ-ÎË·Ó ÏˇÒÓ. œÓÍ˚ÚËÂ
ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÂ¯‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒÛ ‡ÁÏÓÓÁÍË. ¬ÒÂ„‰‡ Û·Ë‡ÈÚÂ
‚ÌÂ¯Ì˛˛ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ. »ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îˇ
ÔËÏÂÌÂÌËˇ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚.
Õ‡˜ËÌ‡ÈÚÂ ‡ÁÏÓÓÁÍÛ ˆÂÎÓÈ ÔÚËˆ˚ „Û‰ÍÓÈ ‚ÌËÁ.
–‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÈÚÂ ÍÛÒÍË ÔÚËˆ˚ ÊËÌÓÈ ÒÚÓÓÌÓÈ ‚ÌËÁ.
‘ÓÏ‡ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ‚ÎËˇÂÚ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‡ÁÏÓÓÁÍË. “ÓÌÍËÂ ÔˇÏÓÛ„ÓÎ¸Ì˚Â ÍÛÒÍË
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡˛ÚÒˇ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ˆÂÎ˚È ·ÎÓÍ.
œÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË 1/3 ‚ÂÏÂÌË ‡ÁÏÓÓÁÍË, ÔÓ‚Â¸ÚÂ
ÔÓ‰ÛÍÚ˚. ¬ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸, ‡ÁÂÁ‡Ú¸,
ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ËÎË ‚˚ÌÛÚ¸ ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÍÛÒÍË.
¬Ó ‚ÂÏˇ ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ ÒË„Ì‡Î, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÒÚÛÔËÚ
‚ÂÏˇ ÔÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. ŒÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ
ÔÂ˜Ë Ë ÔÓ‚Â¸ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚. «‡ÚÂÏ Á‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ Ë
Ì‡ÊÏËÚÂ —Ú‡Ú ‰Îˇ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËˇ ‡ÁÏÓÓÁÍË. ƒÎˇ
‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡ÁÏÓÓÁÍË
ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËˇÏ, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ Ú‡·ÎËˆÂ Ì‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ.

–‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚È ÔÓ‰ÛÍÚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ Ïˇ„ÍËÏ, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ
ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ıÓÎÓ‰Ì˚Ï. ≈ÒÎË ÔÓ‰ÛÍÚ ‡ÁÏÓÓÁËÎÒˇ ÌÂ ‰Ó
ÍÓÌˆ‡, ÔÓÏÂÒÚËÚÂ Â„Ó ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸ Â˘Â Ì‡
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ. ≈ÒÎË ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ·˚ÎÓ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ‰‡ÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï ÔÓÒÚÓˇÚ¸ Â˘Â ÌÂÍÓÚÓÓÂ
‚ÂÏˇ (ÓÚ 5 ‰Ó 60 ÏËÌ.) ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ.
ƒÎˇ ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÚËˆ˚ ËÎË ÏˇÒ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ëı
ÔÓ‰ ÒÚÛ˛ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

➪ œÂÂ‚ÂÌËÚÂ: Ê‡ÍÓÂ, Â·‡, ˆÂÎ‡ˇ ÔÚËˆ‡, „Û‰ËÌÍ‡
ËÌ‰ÂÈÍË, ıÓÚ-‰Ó„Ë, ÒÓÒËÒÍË, ÒÚÂÈÍË ËÎË ÍÓÚÎÂÚ˚.

➪ œÂÂ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÚÂ: –‡ÁÂÊ¸ÚÂ ËÎË ‡Á‰ÂÎËÚÂ ÒÚÂÈÍË,
ÍÓÚÎÂÚ˚, „‡Ï·Û„Â˚, ÏÓÂÔÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÛÒÍË ÏˇÒ‡.

➪ HaÍpoÈÚe: »ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓÎÓÒÍË
‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„Ë, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘ËÚËÚ¸ ÚÓÌÍËÂ ÏÂÒÚ‡ ËÎË
ÍÓÌˆ˚  ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚ı ‡ÁÏÂÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ,
ÍÛËÌ˚Â Í˚Î¸ˇ. ◊ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ËÒÍÂÌËÂ, ÌÂ
ÔÓÁ‚ÓÎˇÈÚÂ ÙÓÎ¸„Â ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸Òˇ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÛ 2-3 ÒÏ Í
ÒÚÂÌ‡Ï ËÎË ‰‚Âˆ‡Ï ÔÂ˜Ë.

➪ ƒÓÒÚ‡Ì¸ÚÂ: ◊ÚÓ·˚ ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÌÂ
ÔÂÂ„ÂÎËÒ¸, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò‡ÁÛ ÊÂ ‚˚ÌÛÚ¸ Ëı ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË
‚ÂÏÂÌË ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËˇ. ›ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ‚ÂÏˇ
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËˇ ‰Îˇ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ÂÒÓÏ ÏÂÌÂÂ 1,5 Í„.

–≈KŒÃ≈Õƒ¿÷»» œŒ –¿«ÃŒ–¿∆»¬¿Õ»fi

“¿¡À»÷¿ –¿«ÃŒ–¿∆»¬¿Õ»fl

√Œ¬flƒ»Õ¿
‘ap¯ 450 „

ÃˇÒÓ ‰Îˇ ÚÛ¯ÂÌËˇ 675 „

KÓÚÎÂÚ˚ 110 „

—¬»Õ»Õ¿
—‚ËÌ˚Â Â·˚¯ÍË 450 „

ŒÚ·Ë‚Ì˚Â/ÍÓÚÎÂÚ˚ 4x125 „

‘‡¯ 450 „

œ“»÷¿
÷ÂÎ‡ˇ ÔÚËˆ‡ 1125 „

√Û‰ÍË 450 „

÷˚ÔÎÂÌÓÍ (‡ÁÂÁ‡ÌÌ˚È)
900„

¡Â‰‡ ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ 675 „

–¤¡¿ » ÃŒ–≈œ–Œƒ”K“¤
÷ÂÎ‡ˇ ˚·‡ 450 „

‘ËÎÂ ˚·ÌÓÂ 675 „

KÂ‚ÂÚÍË 225 „

œÓ‰ÛÍÚ Ë ‚ÂÒ/Ï‡ÒÒ‡ ƒÂÈÒÚ‚Ëˇ

15-20 ÏËÌ.

25-30 ÏËÌ.

15-20 ÏËÌ.

25-30 ÏËÌ.

25-30 ÏËÌ.

15-20 ÏËÌ.

45-90 ÏËÌ.

15-30 ÏËÌ.

25-30 ËÌ.

15-30 ÏËÌ.

15-20 ÏËÌ.

15-20 ÏËÌ.

15-30 ÏËÌ.

9-11 ÏËÌ.

9-11 ÏËÌ.

8-10 ÏËÌ.

8-10 ÏËÌ.

9-11 ÏËÌ.

9-11 ÏËÌ.

21-25 ÏËÌ.

12-15 ÏËÌ.

19-22 ÏËÌ.

14-18 ÏËÌ.

7-9 ÏËÌ.

10-12 ÏËÌ.

3-4 ÏËÌ.

œÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‡ÁÏÓÓÁÍË ¬ÂÏˇ ‚˚‰ÂÊÍË

–‡ÁÂÊ¸ÚÂ Ë ‡Á‰ÂÎËÚÂ
‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓˆËË ‚ËÎÍÓÈ.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.

œÂÂ‚ÂÌËÚÂ ˜ÂÂÁ 4 ÏËÌÛÚ˚.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ ‡ÁÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓˆËË
‚ËÎÍÓÈ.

œÓ‚ÂÌËÚÂ „Û‰ÍÓÈ ‚ÌËÁ. œÂÂ‚ÂÌËÚÂ
ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. Õ‡ÍÓÈÚÂ, ÂÒÎË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ  Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.
Õ‡ÍÓÈÚÂ, ÂÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

œÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. Õ‡ÍÓÈÚÂ,
ÂÒÎË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.

–‡Á‰ÂÎËÚÂ Ë ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á.

* ¬ÂÏˇ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ, ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Á‡ÏÓÓÁÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸Òˇ.
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Ãfl—Œ 

√Ó‚ˇ‰ËÌ‡ - Ò˚‡ˇ —–≈ƒÕ»… 8-10 ÏËÌ

- ÔÓÎÛÒ˚‡ˇ —–≈ƒÕ»… 9-11 ÏËÌ

-  „ÓÚÓ‚‡ˇ —–≈ƒÕ»… 11-13 ÏËÌ

—‚ËÌËÌ‡ Ã¿K—»Ã¿À‹Õ¤… 12-14 ÏËÌ

¡ÂÍÓÌ Ã¿K—»Ã¿À‹Õ¤… 8-10min.

KÛËˆ‡

÷ÂÎ‡ˇ ÍÛËˆ‡ Ã¿K—»Ã¿À‹Õ¤… 6-8 ÏËÌ

–‡ÁÂÁ‡ÌÌ‡ˇ —–≈ƒÕ»… 5-7  ÏËÌ

√Û‰Í‡ (Ò ÍÓÒÚÓ˜ÍÓÈ) —–≈ƒÕ»… 6-8 ÏËÌ

–˚·‡ 

–˚·ÌÓÂ ÙËÎÂ Ã¿K—»Ã¿À‹Õ¤… 4-6 ÏËÌ

—ÍÛÏ·Ëˇ Ã¿K—»Ã¿À‹Õ¤… 4-6 ÏËÌ

(Ó˜Ë˘ÂÌÌ‡ˇ Ë „ÓÚÓ‚‡ˇ)

‘ÓÂÎ¸ ˆÂÎËÍÓÏ Ã¿K—»Ã¿À‹Õ¤… 5-7 ÏËÌ

(Ó˜Ë˘ÂÌÌ‡ˇ Ë „ÓÚÓ‚‡ˇ)

ŒÚ·Ë‚Ì‡ˇ ËÁ ÎÓÒÓÒˇ Ã¿K—»Ã¿À‹Õ¤… 4-6 ÏËÌ

œ–»Ã≈◊¿Õ»≈: ”Í‡Á‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÎË¯¸ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï. ¬ÒÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‚ÍÛÒÓ‚˚ı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÈ. ¬ÂÏˇ  ÏÓÊÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÁÏÂ‡,
ÙÓÏ˚, Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚ı ÍÛÒÍÓ‚ Ë ÒÓÒÚ‡‚‡ ·Î˛‰. «‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÂ ÏˇÒÓ, ÍÛËˆ‡, ˚·‡ ÔÂÂ‰
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‡ÁÏÓÓÊÂÌ˚.

”Ó‚ÂÌ¸ ¬ÂÏˇ
Õ‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌËÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ŒÒÓ·˚Â ÛÍ‡Á‡ÌËˇ

Ì‡ 450 „

“¿¡À»÷¿ œ–»√Œ“Œ¬À≈Õ»fl » –¿«Œ√–≈¬¿
“‡·ÎËˆ‡  ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ

- ŒıÎ‡Ê‰ÂÌÌÓÂ ÏˇÒÓ Ë ÍÛËˆ‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚˚ÌÛÚ˚ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Á‡ 30
ÏËÌ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. 

- œÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ
ÏˇÒÓ Ë ÍÛËˆÛ ÔÓ‰ Í˚¯ÍÓÈ. 

- —Ï‡Ê¸ÚÂ ˚·Û ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ï‡ÒÎ‡,
ËÎË ‰Ó·‡‚¸ÚÂ 15-30 ÏÎ (1-2 ÒÚÓÎ.ÎÓÊÍË)
ÎËÏÓÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡, ‚Ó‰˚, ‚ËÌ‡ ËÎË ÏÓÎÓÍ‡.

- œÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ
˚·Û ÔÓ‰ Í˚¯ÍÓÈ.
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ƒeÚcÍoe ÔËÚaÌËe 30 ceÍ.
128„ ·aÌÍa

ƒeÚcÍoe ÏoÎoÍo
100ÏÎ 20-30 ceÍ.

225ÏÎ 40-50 ceÍ.

—˝Ì‰‚Ë˜ ËÎË ·yÎo˜Ía
1 ¯Ú. 20-30 ceÍ.

ÀaÁaÌ¸ˇ
O‰Ìa ÔopˆËˇ 4-6 ÏËÌ.
(10 1/2 oz./300„)

«aÔeÍaÌÍa
1 ÔÓˆËˇ 1,5-3 ÏËÌ.
4 ÔÓˆËË 5-7 ÏËÌ.

œ˛pe
1 ÔÓˆËˇ 2-3 ÏËÌ.
4 ÔÓˆËË 6-8 ÏËÌ.

«aÔe˜eÌÌaˇ ÙacoÎ¸
1 ÔÓˆËˇ 2-3 ÏËÌ.

Pa‚ËoÎÎË ËÎË ÔacÚa ‚
coyce

1 ÔÓˆËˇ 3-4 ÏËÌ.
4 ÔÓˆËË 7-10 ÏËÌ.

“‡·ÎËˆ‡  ‡ÁÓ„Â‚‡.
* Heo·xo‰ËÏo ÍpaÈÌe aÍÍypaÚÌo Ë ‚ÌËÏaÚeÎ¸Ìo Ôpo‚epˇÚ¸ ‰eÚcÍoe ÔËÚaÌËe Ôepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ Ôo‰a‚aÚ¸ Ìa

cÚoÎ.
œË ‡ÁÓ„Â‚Â ÔÓÎÛÙ‡·ËÍ‡ÚÓ‚ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ËÌÒÚÛÍˆËˇÏ Ì‡ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ.

* œÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ËÎË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë,
ÔÓÒÎÂ‰ËÚÂ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÚ‡ˇÎË.

* œÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ËÁ ÍÓÌÚÂÈÌÂÓ‚ ËÁ ÙÓÎ¸„Ë, ÔÂÂÎÓÊËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘Û˛
ÔÓÒÛ‰Û. ”‰‡ÎËÚÂ ÔÓ‚ÓÎÓÍÛ, ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ÒÍÓ·˚ Ë Ú.Ô., ÂÒÎË Ú‡ÍÓ‚˚Â ËÏÂ˛ÚÒˇ.

* –‡ÁÓ„Â‚ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÚÂ·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË, ˜ÂÏ ‡ÁÓ„Â‚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

* ¬ÒÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‡ÁÓ„Â‚‡˛ÚÒˇ ‚ ÂÊËÏÂ ÃËÍÓ‚ÓÎÌ˚ Ì‡ ÔÓÎÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

œÓ‰ÛÍÚ CÔÂˆËaÎ¸Ì˚e ËÌcÚpyÍˆËË

B˚ÎeÈÚe ÒÓ‰ÂÊËÏÓÂ ·‡ÌÍË ‚ Ìe·oÎ¸¯y˛ „Îy·oÍy˛ ÚapeÎÍy.
œepeÏe¯aÈÚe 1 ËÎË 2 paÁa Ôepe‰ paÁo„pe‚oÏ.
œepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ Ôo‰a‚aÚ¸, ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ Ôpo‚ep¸Úe ÚeÏÔepaÚypy.

Xopo¯o ‚Á·oÎÚaÈÚe ËÎË ÔoÏe¯aÈÚe Ë ‚˚ÎeÈÚe ‚
cÚepËÎËÁo‚aÌÌy˛ ·yÚ˚ÎÍy.
œepe‰ ÚeÏ, ÍaÍ Ôo‰a‚aÚ¸, ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ Ôpo‚ep¸Úe ÚeÏÔepaÚypy.

«‡‚ÂÌËÚÂ ‚ ·ÛÏ‡ÊÌÓÂ ÔÓÎÓÚÂÌˆÂ Ë ‚˚ÎÓÊËÚÂ Ì‡ ÒÚÂÍÎˇÌÌÛ˛
Ê‡ÓÔÓ˜ÌÛ˛ Ú‡ÂÎÍÛ.
**œœËËÏÏÂÂ˜̃‡‡ÌÌËËÂÂ::  ÕÕËËÍÍÓÓ„„‰‰‡‡  ÌÌÂÂ  ËËÒÒÔÔÓÓÎÎ¸̧ÁÁÛÛÈÈÚÚÂÂ  ··ÛÛÏÏ‡‡ÊÊÌÌ˚̊ÂÂ  ÔÔÓÓÎÎÓÓÚÚÂÂÌÌˆ̂‡‡  ËËÁÁ

‚‚ÚÚÓÓËË˜̃ÌÌÓÓ„„ÓÓ  ÒÒ˚̊¸̧ˇ̌..

œoÎoÊËÚe ÎaÁaÌ¸˛ Ìa Ê‡ÓÔÓ˜ÌÛ˛ Ú‡ÂÎÍÛ.
Õ‡ÍÓÈÚÂ ÔË˘Â‚ÓÈ ÔÎÂÌÍÓÈ, ÔÎÂÌÍÛ ÔÓÍÓÎËÚÂ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÏÂÒÚ‡ı.

√oÚo‚¸Úe ‚ ÁaÍp˚ÚoÈ Ôocy‰e, Ôo‰ıo‰ˇ˘eÈ ‰Îˇ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËˇ ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë.

√oÚo‚¸Úe ‚ ÁaÍp˚ÚoÈ Ôocy‰e, Ôo‰ıo‰ˇ˘eÈ ‰Îˇ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËˇ ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë. œoÏe¯aÈÚe 1 paÁ ÔocÎe ËcÚe˜eÌËˇ
ÔoÎo‚ËÌ˚ ‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËˇ.

√oÚo‚¸Úe ‚ ÁaÍp˚ÚoÈ Ôocy‰e, Ôo‰ıo‰ˇ˘eÈ ‰Îˇ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËˇ ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë. œoÏe¯aÈÚe 1 paÁ ÔocÎe ËcÚe˜eÌËˇ
ÔoÎo‚ËÌ˚ ‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËˇ.

√oÚo‚¸Úe ‚ ÁaÍp˚ÚoÈ Ôocy‰e, Ôo‰ıo‰ˇ˘eÈ ‰Îˇ ËcÔoÎ¸Áo‚aÌËˇ ‚
ÏËÍpo‚oÎÌo‚oÈ Ôe˜Ë. œoÏe¯aÈÚe 1 paÁ ÔocÎe ËcÚe˜eÌËˇ
ÔoÎo‚ËÌ˚ ‚peÏeÌË ÔpË„oÚo‚ÎeÌËˇ.

¬ÂÏˇ
ÔpË„ÓÚo‚ÎeÌËˇ
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“¿¡À»÷¤ œ–»√Œ“Œ¬À≈Õ»fl Œ¬ŒŸ≈…
»ÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓÒÛ‰Û ËÁ Ê‡ÓÔÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡ Ò Í˚¯ÍÓÈ. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 2-3 ÒÚ. Î. ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚ Ì‡ 250 „ Ó‚Ó˘ÂÈ (ÂÒÎË
ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ‰Û„ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚ - ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ ÌËÊÂ). ÃËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ ÌËÊÂ. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ì‡ Ò‚ÓÂ ÛÒÏÓÚÂÌËÂ. œÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á ‚Ó
‚ÂÏˇ Ë Ó‰ËÌ ‡Á ÔÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ. œÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ‰Ó·‡‚¸ÚÂ ÒÓÎ¸, ÒÔÂˆËË ËÎË Ï‡ÒÎÓ. Õ‡ÍÓÈÚÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ‚˚‰ÂÊÍË.
—Ó‚ÂÚ: ‡ÁÂÊ¸ÚÂ Ó‚Ó˘Ë Ì‡ ‡‚Ì˚Â ÍÛÒÍË. ◊ÂÏ ÏÂÎ¸˜Â ¬˚ ‡ÁÂÊÂÚÂ Ó‚Ó˘Ë, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒˇ
‰Îˇ Ëı ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ.
Œ‚Ó˘Ë ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë „ÓÚÓ‚ˇÚÒˇ Ì‡ ÔÓÎÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

»ÌÒÚÛÍˆËˇ ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ò‚ÂÊËı Ó‚Ó˘ÂÈ.

¡ÓÍÍÓÎË 250 „ 3-4 ÏËÌ
500 „ 5-7 ÏËÌ.

¡˛ÒÒÂÎ¸ÒÍ‡ˇ Í‡ÔÛÒÚ‡ 250 „ 4-5 ÏËÌ.

ÃÓÍÓ‚¸ 250 „ 3-4 ÏËÌ.

÷‚ÂÚÌ‡ˇ Í‡ÔÛÒÚ‡ 250 „ 3-4 ÏËÌ.

K‡·‡˜ÓÍ 250 „ 3-4 ÏËÌ.

¡‡ÍÎ‡Ê‡Ì 250 „ 3-4 ÏËÌ.

ÀÛÍ-ÔÓÂÈ 250 „ 3-4 ÏËÌ.

√Ë·˚ 125 „ 2-3 ÏËÌ.
250 „ 3-5 ÏËÌ.

ÀÛÍ ÂÔ˜‡Ú˚È 250 „ 3-4 ÏËÌ.

œÂÂˆ 250 „ 3-5 ÏËÌ.

K‡ÚÓÙÂÎ¸ 250 „ 3-5 ÏËÌ.
500 „ 8-10 ÏËÌ.

–ÂÔ‡ 250 „ 5-7 ÏËÌ.

Œ‚Ó˘Ë ¬ÂÒ ¬ÂÏˇ KoÏÏeÌÚapËË

œÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ó‚ÌÓ ‡ÁÂÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓˆ‚ÂÚËˇ. –‡ÒÔÓÎÓÊËÚÂ
Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÒÚÂ·ÎË ·˚ÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Í ˆÂÌÚÛ.

ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 60-75 ÏÎ. (5-6 ÒÚÓÎ. ÎÓÊeÍ) ‚Ó‰˚.

œÓÂÊ¸ÚÂ ÏÓÍÓ‚¸ Ìa po‚Ì˚e ‰ÓÎ¸ÍË.

œÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ó‚ÌÓ ‡ÁÂÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓˆ‚ÂÚËˇ. –‡ÒÔÓÎÓÊËÚÂ
Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ ÒÚÂ·ÎË ·˚ÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Í ˆÂÌÚÛ.

Õ‡ÂÊ¸ÚÂ Í‡·‡˜ÓÍ Ìa ‰ÓÎ¸ÍË. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 30 ÏÎ. (2 ÒÚÓÎ. ÎÓÊÍË) ‚Ó‰˚
ËÎË ÌÂÏÌÓ„Ó ÒÎË‚Ó˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡.

œoÂÊ¸ÚÂ ·‡ÍÎ‡Ê‡Ì Ìa ÏaÎeÌ¸ÍËe ÍÛÒÓ˜ÍË Ë Ò·˚ÁÌËÚÂ 
1 cÚ. ÎoÊÍoÈ ÎËÏÓÌÌo„o ÒÓÍa.

œoÂÊ¸ÚÂ ÎyÍ-ÔopeÈ Ìa ‰ÓÎ¸ÍË.

≈ÒÎË „Ë·˚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ, „ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ëı ˆÂÎ˚ÏË, ÂÒÎË ÍÛÔÌ˚Â
- ÔÓÂÊ¸ÚÂ. ÕÂ ‰Ó·‡‚ÎˇÈÚÂ ‚Ó‰Û. —·˚ÁÌËÚÂ ÎËÏoÌÌ˚Ï.
œËÔpa‚¸Úe coÎ¸˛ ËÎË ÔepˆeÏ.

œÓÂÊ¸ÚÂ ÎÛÍ Ìa ÍoÎ¸ˆa ËÎË 2 ÔoÎo‚ËÌÍË. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ 15 ÏÎ (1 ÒÚ. ÎÓÊ.) ‚Ó‰˚.

œÓÂÊ¸ÚÂ ÔÂÂˆ Ìa ÏaÎeÌ¸ÍËe Íyco˜ÍË.

BÁ‚ec¸Úe o˜Ë˘eÌÌ˚È ÍapÚoÙeÎ¸ Ë ÔopeÊ¸Úe e„o Ìa ‰‚Â
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ËÎË ÍÛ·ËÍ‡ÏË.

œÓÂÊ¸ÚÂ peÔy Ìa ÏaÎeÌ¸ÍËe Íy·ËÍË.

ÿÔËÌ‡Ú 125 „ 2-3 ÏËÌ.

¡ÓÍÍÓÎË 250 „ 3-4 ÏËÌ.

√ÓÓ¯ÂÍ 250 „ 3-4 ÏËÌ.

«ÂÎÂÌaˇ ÙacoÎ¸ 250 „ 4-5 ÏËÌ.

Œ‚Ó˘Ìoe accopÚË 250 „ 3-5 ÏËÌ.
(ÏÓÍÓ‚¸, „ÓÓı, ÍÛÍÛÛÁ‡)

Œ‚Ó˘Ìoe accopÚË 250 „ 4-6 ÏËÌ.
(KËÚ‡ÈÒÍ‡ˇ ÒÏÂÒ¸)

Œ‚Ó˘Ë ¬ÂÒ ¬ÂÏˇ KoÏÏeÌÚapËË

ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ. (1 ÒÚÓÎ. ÎÓÊÍÛ) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 30 ÏÎ. (2 ÒÚÓÎ. ÎÓÊÍË) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ. (1 ÒÚÓÎ. ÎÓÊÍÛ) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 30 ÏÎ. (2 ÒÚÓÎ. ÎÓÊÍË) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ. (1 ÒÚÓÎ. ÎÓÊÍÛ) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

ƒÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ. (1 ÒÚÓÎ. ÎÓÊÍÛ) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

œË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËe Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı Ó‚Ó˘ÂÈ.
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25 „. Ï‡ÒÎ‡
1 ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÁÏÂ‡, ÔÓÂÁ‡Ú¸
1 ÍÛÔÌ‡ˇ ÏÓÍÓ‚¸, ÔÓÂÁ‡Ú¸
1 ÍÛÔÌ‡ˇ Í‡ÚÓÙÂÎËÌ‡, ÔÓÂÁ‡Ú¸
800 „. ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÏ‡ÚÓ‚, ÔÓÂÁ‡Ú¸
—ÓÍ Ë ÔÂÂÚÂÚ‡ˇ ˆÂ‰‡ 1 ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‡ÔÂÎ¸ÒËÌ‡
900 ÏÎ „Óˇ˜Â„Ó Ó‚Ó˘ÌÓ„Ó ·ÛÎ¸ÓÌ‡
—ÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ 

1. –‡ÒÚÓÔËÚÂ Ï‡ÒÎÓ ‚ „ÎÛ·ÓÍÓÈ ÏËÒÍÂ ‚ ÂÊËÏÂ
¬˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

2. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ ‚ Ï‡ÒÎÓ ÎÛÍ, ÏÓÍÓ‚¸ Ë Í‡ÚÓÙÂÎ¸,
ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 6 ÏËÌ. Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË. ¬Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ Ó‰ËÌ ‡Á
ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ.

3. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ ÚÓÏ‡Ú˚, ‡ÔÂÎ¸ÒËÌÓ‚˚È ÒÓÍ Ë ˆÂ‰Û,
·ÛÎ¸ÓÌ. “˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ. œËÔ‡‚¸ÚÂ
ÒÓÎ¸˛ Ë ÔÂˆÂÏ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ. Õ‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ Ë
ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 15 ÏËÌ. Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË (ÔÓÍ‡ Ó‚Ó˘Ë ÌÂ ‡ÁÏˇ„˜‡ÚÒˇ).
œÓÏÂ¯‡ÈÚÂ 2-3 ‡Á‡ ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ.

4. œÓÏÂ¯‡ÈÚÂ ÒÛÔ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÔÓ‰‡Ú¸ Â„Ó Ì‡ ÒÚÓÎ.

“ŒÃ¿“Õ¤… —”œ — ¿œ≈À‹—»Õ¿Ã»

1 ÍÛÔÌ‡ˇ ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡, ÔÓÂÁ‡Ú¸
1 ÒÚ.Î. (15 ÏÎ) ÍÛÍÛÛÁÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡
50 „ ÏÛÍË
1,2 Î „Óˇ˜Â„Ó ÏˇÒÌÓ„Ó ËÎË Ó‚Ó˘ÌÓ„Ó ·ÛÎ¸ÓÌ‡
—ÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ
2 ÒÚ.Î. ËÁÏÂÎ¸˜ÂÌÌÓÈ ÔÂÚÛ¯ÍË
4 ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÛÒÍ‡ Ù‡ÌˆÛÁÒÍÓ„Ó ıÎÂ·‡
50 „ ÚÂÚÓ„Ó Ò˚‡

1. ¬ ˜‡¯ÍÂ ÒÏÂ¯‡ÈÚÂ Ï‡ÒÎÓ Ë ÎÛÍ, ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸
Ì‡ 2 ÏËÌ. (‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË)

2. ¬ÎÂÈÚÂ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Û˛Òˇ ÒÏÂÒ¸ ‚ ÏÛÍÛ, ‡ Á‡ÚÂÏ
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰ÓÎÂÈÚÂ ÚÛ‰‡ ·ÛÎ¸ÓÌ. œËÔ‡‚¸ÚÂ Ë
‰Ó·‡‚¸ÚÂ ÔÂÚÛ¯ÍÛ.

3. Õ‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ Ë ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 16 ÏËÌ.
‚ ÂÊËÏÂ —Â‰ÌËÈ.

4. œÂÂÎÂÈÚÂ ÒÛÔ ‚ Ú‡ÂÎÍË, ÔÓÎÓÊËÚÂ ‚ ÒÛÔ ÍÛÒÓ˜ÍË
ıÎÂ·‡ Ë ÔÓÒ˚Ô¸ÚÂ Ò˚ÓÏ.

5. œÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 2 ÏËÌ. ‚ ÂÊËÏÂ —Â‰ÌËÈ,
˜ÚÓ·˚ ‡ÒÔÎ‡‚ËÎÒˇ Ò˚.

‘–¿Õ÷”«—K»… À”KŒ¬¤… —”œ

4 ÍÛËÌ˚Â „Û‰ÍË ·ÂÁ ÍÓÒÚÓ˜ÍË
2 ÒÚ.Î. (30 ÏÎ) ÏÂ‰‡
1 ÒÚ.Î. ÁÂÂÌ „Ó˜Ëˆ˚
1/2 ÒÚ.Î. ˝ÒÚ‡„ÓÌ‡
1 ÒÚ.Î. (15 ÏÎ) ÚÓÏ‡ÚÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚
150 ÏÎ ÍÛËÌÓ„Ó ·ÛÎ¸ÓÌ‡

1. œÂÂÎÓÊËÚÂ „Û‰ÍË ‚ Ê‡ÓÔÓ˜ÌÛ˛ Í‡ÒÚ˛Î˛.
2. —ÏÂ¯‡ÈÚÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚ Ë ÔÓÎÂÈÚÂ

ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ÂÈÒˇ ÒÏÂÒ¸˛ ÍÛËÌ˚Â „Û‰ÍË. œÓÒÓÎËÚÂ
Ë ÔÓÔÂ˜ËÚÂ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ.

3. œÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 11-12 ÏËÌ. Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË. ¬Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ
„Û‰ÍË Ë ÔÓÎÂÈÚÂ ÒÓÛÒÓÏ.

K”–»Õ¤≈ √–”ƒK» ¬ Ã≈ƒŒ¬ŒÃ —Œ”—≈

1 ÒÚ.Î. (15 ÏÎ) ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡
2 ÒÚ.Î. (30 ÏÎ) ÒÓÂ‚Ó„Ó ÒÓÛÒ‡
1 ÒÚ.Î. (15 ÏÎ) ıÂÂÒ‡
1 (2,5 ÒÏ) ÍÓÂÌ¸ ËÏ·Ëˇ, Ó˜Ë˘ÂÌÌ˚È Ë ÔÓÚÂÚ˚È
2 ÏÓÍÓ‚Ë ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÁÏÂ‡, ÔÓÂÁ‡Ú¸ ÒÓÎÓÏÍÓÈ
100 „ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı „Ë·Ó‚, ÔÓÂÁ‡Ú¸
50 „ ÔÓ‡˘ÂÌÌ˚ı ·Ó·Ó‚
100 „ ÌÂÎÛ˘ÂÌ˚ı ·Ó·Ó‚
1 Í‡ÒÌ˚È ÔÂÂˆ ·ÂÁ ÁÂÂÌ, Ì‡¯ËÌÍÓ‚‡Ú¸
4 ÔÂ‡ ÁÂÎÂÌÓ„Ó ÎÛÍ‡, ÔÓÂÁ‡Ú¸
100 „ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚Ó‰ˇÌÓ„Ó ÓÂı‡, ÔÓÂÁ‡Ú¸
1/4 ÍÓ˜‡Ì‡ ÍËÚ‡ÈÒÍÓÈ Í‡ÔÛÒÚ˚, Ì‡¯ËÌÍÓ‚‡Ú¸

1. ¬ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÏËÒÍÛ ‚ÎÂÈÚÂ Ï‡ÒÎÓ, ÒÓÂ‚˚È ÒÓÛÒ,
ıÂÂÒ, ‰Ó·‡‚¸ÚÂ ËÏ·Ë¸ Ë ÏÓÍÓ‚¸. œÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ.

2. Õ‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ Ë ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 4-5 ÏËÌ.
‚ ÂÊËÏÂ ¬˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË. œÓÏÂ¯‡ÈÚÂ
Ó‰ËÌ ‡Á ‚Ó ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ.

3. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ Í ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ÂÈÒˇ ÒÏÂÒË „Ë·˚,
ÔÓ‡˘ÂÌÌ˚Â Ë ÌÂÎÛ˘ÂÌ˚Â ·Ó·˚, Í‡ÒÌ˚È ÔÂÂˆ,
ÁÂÎÂÌ˚È ÎÛÍ, ‚Ó‰Ì˚È ÓÂı Ë ÍËÚ‡ÈÒÍÛ˛ Í‡ÔÛÒÚÛ.
“˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ.

4. œÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 4-5 ÏËÌ. Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË (ÔÓÍ‡ Ó‚Ó˘Ë ÌÂ ‡ÁÏˇ„˜‡ÚÒˇ). ¬Ó ‚ÂÏˇ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÓÏÂ¯‡ÈÚÂ 2-3 ‡Á‡.
›ÚÓ ·Î˛‰Ó ÔÓ‰‡˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „‡ÌË‡ Í ÏˇÒÛ ËÎË
˚·Â.

∆¿–≈Õ¤≈ Œ¬ŒŸ»

–≈÷≈œ“¤
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25 „ Ï‡ÒÎ‡
25 „ Ó·˚˜ÌÓÈ ÏÛÍË
300 ÏÎ ÏÓÎÓÍ‡
ÒÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ

1. ¬˚ÎÓÊËÚÂ ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ ‚ ÏËÒÍÛ Ë „ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ì‡
‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 1 ÏËÌÛÚÛ, ÔÓÍ‡ Ï‡ÒÎÓ ÌÂ
‡ÒÚ‡ÂÚ.

2. —ÏÂ¯‡ÈÚÂ Ï‡ÒÎÓ Ò ÏÛÍÓÈ-, ‚ÎÂÈÚÂ ÏÓÎÓÍÓ.
√ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
2 ÏËÌÛÚ: ‰Ó Á‡„ÛÒÚÂÌËˇ ÒÏÂÒË.
œËÔ‡‚¸ÚÂ ÒÓÎ¸˛ Ë ÔÂˆÂÏ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ.

¡≈À¤… —Œ”—

15 „ Ï‡ÒÎ‡
4 ˇÈˆ‡
90 ÏÎ ÏÓÎÓÍ‡
ÒÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ ÔÓ ‚ÍÛÒÛ

1. ¬Á·ÂÈÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ ˇÈˆ‡ Ë ÏÓÎÓÍÓ. œËÔ‡‚¸ÚÂ.
2. œÓÏÂÒÚËÚÂ Ï‡ÒÎÓ ‚ ·Î˛‰Ó. √ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ

ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏËÌÛÚ˚, ÔÓÍ‡ Ï‡ÒÎÓ
ÌÂ ‡ÒÚ‡ÂÚ. —Ï‡Ê¸ÚÂ ·Î˛‰Ó ‡ÒÚ‡ˇ‚¯ËÏ Ï‡ÒÎÓÏ.

3. ¬˚ÎÂÈÚÂ ÒÏÂÒ¸ ‰Îˇ ÓÏÎÂÚ‡ ‚ ·Î˛‰Ó. √ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ì‡
‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÏËÌÛÚ.
œÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ë ÒÌÓ‚‡ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏËÌÛÚ˚.

ŒÃÀ≈“

675 „ ÍÎÛ·ÌËÍË
45 ÏÎ ÎËÏÓÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡
675 „ Ò‡ı‡‡

1. œÂÂÎÓÊËÚÂ ÍÎÛ·ÌËÍÛ ‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÔÓÒÛ‰Û,
‰Ó·‡‚¸ÚÂ ÎËÏÓÌÌ˚È ÒÓÍ, ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸ Ì‡ 5 ÏËÌ. ‚ ÂÊËÏÂ ¬˚ÒÓÍÓÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË (ÔÓÍ‡ ˇ„Ó‰˚ ÌÂ ‡ÁÏˇ„˜‡ÚÒˇ). ƒÓ·‡‚¸ÚÂ
Ò‡ı‡ÌÛ˛ ÔÛ‰Û. “˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ.

2. œÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 25-30 ÏËÌ. ‚ ÂÊËÏÂ ¬˚¯Â
ÒÂ‰ÌÂ„Ó, ‰Ó‚Â‰ËÚÂ ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË*, ÌÂ Á‡·˚‚‡ˇ
ÔÓÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Í‡Ê‰˚Â 4-5 ÏËÌ.

3. œÂÂÎÂÈÚÂ ‰ÊÂÏ ‚ „Óˇ˜ËÂ ÒÚÂËÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â
·‡ÌÍË. œÎÓÚÌÓ Á‡ÍÛÚËÚÂ Í˚¯ÍË.

* ‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË: ‰Îˇ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË, Í‡ÔÌËÚÂ ‰ÊÂÏ Ì‡ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰ÓÊ‰ËÚÂ ÏËÌÛÚÛ, Á‡ÚÂÏ
‰ÓÚÓÌ¸ÚÂÒ¸ Ô‡Î¸ˆÂÏ ‰Ó Í‡ÔÎË. ≈ÒÎË ‰ÊÂÏ
ÔÓÍ˚ÎÒˇ ÔÎÂÌÍÓÈ, ÁÌ‡˜ËÚ ÓÌ ÛÊÂ „ÓÚÓ‚.

KÀ”¡Õ»◊Õ¤… ƒ∆≈Ã 
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15 „ Ï‡ÒÎ‡
2 ˇÈˆ‡
30 ÏÎ ÏÓÎÓÍ‡
ÒÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ

1. –‡ÒÚÓÔËÚÂ Ï‡ÒÎÓ ‚ ·Î˛‰Â Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏËÌÛÚ˚.

2. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ ˇÈˆ‡, ÏÓÎÓÍÓ, ÔˇÌÓÒÚÂÈ Ë ıÓÓ¯Ó
ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ.

3. √ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÚË ÏËÌÛÚ˚,
ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ˇ Í‡Ê‰˚Â 30 ÒÂÍÛÌ‰.

fl»◊Õ»÷¿-¡ŒÀ“”Õ‹fl

1 ÍÛÔÌ‡ˇ ÎÛÍÓ‚Ëˆ‡, ÔÓÂÁ‡Ú¸
1 „ÓÎÓ‚Í‡ ˜ÂÒÌÓÍ‡, ËÁÏÂÎ¸˜ËÚ¸
1 ˜.Î. (5 ÏÎ) ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡
200 „ ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÓÏ‡ÚÓ‚
1 ÒÚ.Î. (15 ÏÎ) ÚÓÏ‡ÚÌÓÈ Ô‡ÒÚ˚
1 ˜.Î. ÒÔÂˆËÈ
225 „ ÏˇÒÌÓ„Ó Ù‡¯‡
—ÓÎ¸ Ë ÔÂÂˆ

1. ÀÛÍ, ˜ÂÒÌÓÍ Ë Ï‡ÒÎÓ ÔÂÂÎÓÊËÚÂ ‚ ÏËÒÍÛ Ë
ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ Ì‡ 2 ÏËÌ. Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

2. ƒÓ·‡‚¸ÚÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚. “˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ.

3. Õ‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ Ë ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛
ÔÂ˜¸ Ì‡ 4 ÏËÌ. Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË,
Á‡ÚÂÏ „ÓÚÓ‚¸ÚÂ Ì‡ ÒÂ‰ÌÂÏ ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 8-12 ÏËÌ. (‰Ó „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË). 

Œ—“–¤… ‘¿–ÿ


